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すこやかクラブ京都

楽しい活動を新しい仲間に広めましょう !楽しい活動を新しい仲間に広めましょう !

8/3 囲碁・将棋大会囲碁・将棋大会

7/24

（神戸）（神戸）ハイキングハイキング

夏の女性リーダー研修会夏の女性リーダー研修会8/22～24

6/20,22

トレッキングトレッキング

9/21 すこやかクラブ京都大会すこやかクラブ京都大会

10/3,4 グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会 （上高地）（上高地）

ウォーキングウォーキング(月1回(7月、8月除く))(月1回(7月、8月除く)) 低い山を登る会低い山を登る会(年５回)(年５回)

5/31 すこやかクラブ京都会員総会すこやかクラブ京都会員総会

6/16 若手委員会研修会若手委員会研修会

10/24 ペタンク大会ペタンク大会

すこやかクラブ京都では、「のばそう健康寿命　担おう地域づくりを」を合言葉に仲間づくりにつながる取組を
推進しています。昨年も各事業に多くのご参加がありました。定例のウォーキングや低い山を登る会、6 月には
ハイキング、8 月は上高地へのトレッキングツアー、囲碁・将棋大会、9 月はすこやかクラブ京都大会、10 月は
グラウンド・ゴルフ大会、ペタンク大会など楽しい活動や組織強化を図るためのリーダー研修会など、開催し
ました。今後も多くの仲間と一緒に楽しみながら、健康づくりや地域づくりに取り組んでいきましょう。
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あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
一
年
の
皆
様
の
御
多
幸

を
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
皆

様
は
、
長
く
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍

を
乗
り
越
え
、
生
き
が
い
と
健

康
づ
く
り
、
さ
ら
に
は
環
境
美

化
、
友
愛
訪
問
・
児
童
見
守
り

を
は
じ
め
と
す
る
社
会
奉
仕
活

動
な
ど
、
地
域
づ
く
り
に
も
御

尽
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
。
こ

の
場
を
お
借
り
し
て
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
高
齢
者
の

方
々
の
外
出
機
会
や
交
流
が
大

き
く
減
少
し
、
フ
レ
イ
ル
の
進

行
や
孤
独
・
孤
立
な
ど
の
懸
念

が
高
ま
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

で
も
貴
会
の
皆
様
は
、
感
染
症

対
策
を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、

様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
な
が

ら
、
ク
ラ
ブ
活
動
を
継
続
し
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。
西
村
忠
雄
会

長
は
じ
め
す
べ
て
の
会
員
の
皆

様
に
、
改
め
て
深
く
敬
意
を
表

し
ま
す
。
豊
か
な
知
識
や
経
験

を
存
分
に
発
揮
さ
れ
、
地
域
社

会
の
大
切
な
担
い
手
と
し
て
一

層
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
市
長
の
任
期
も
残
す

と
こ
ろ
２
箇
月
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
４
期
16
年
間
、
京
都

の
ま
ち
づ
く
り
が
大
き
く
前
進

し
た
の
も
、
貴
会
を
は
じ
め
市

民
、
事
業
者
の
皆
様
の
深
い
御

理
解
と
御
協
力
が
あ
れ
ば
こ

そ
。
誠
に
有
り
難
く
存
じ
て
い

ま
す
。

　

振
り
返
る
と
、２
０
０
８
年
、

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
が
、
市
民
の
皆

様
、そ
し
て
、職
員
一
丸
と
な
っ

て
行
財
政
改
革
を
断
行
。
こ
の

間
、全
国
ト
ッ
プ
水
準
の
福
祉
、

教
育
、
子
育
て
支
援
、
景
観
、

文
化
政
策
等
を
充
実
さ
せ
、
京

都
の
都
市
格
は
大
い
に
向
上
し

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
私
の
４
期
目
の
最

大
の
責
務
は
「
抜
本
的
な
財
政

改
革
」。
想
定
外
の
「
コ
ロ
ナ

危
機
」
に
も
直
面
す
る
中
、
不

退
転
の
覚
悟
の
下
、
フ
ル
オ
ー

プ
ン
の
場
で
徹
底
し
た
議
論
を

重
ね
、
更
な
る
改
革
を
断
行
。

そ
の
結
果
、
10
年
以
上
か
か
る

と
さ
れ
た
収
支
均
衡
を
僅
か
２

年
で
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
国
・
京
都
府

と
の
緊
密
な
連
携
に
よ
る
徹
底

し
た
市
民
・
事
業
者
の
皆
様
の

下
支
え
、
長
年
の
都
市
の
成
長

戦
略
に
よ
る
担
税
力
の
強
化
が

市
税
収
入
の
増
加（
過
去
最
高
）

に
繋
が
っ
た
こ
と
。さ
ら
に
は
、

徹
底
し
た
効
率
化
等
に
よ
る
人

件
費
の
削
減
、
理
念
を
大
切
に

し
た
本
市
独
自
施
策
の
見
直
し

に
よ
る
歳
出
削
減
な
ど
、
様
々

な
要
素
が
相
ま
っ
て
実
現
し
た

も
の
で
す
。
こ
れ
ら
も
す
べ
て

の
市
民
、
事
業
者
の
皆
様
の
京

都
へ
の
愛
情
、
日
々
の
弛
ま
ぬ

お
取
組
の
賜
物
。
改
め
て
感
謝

申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
が
大
切

な
時
期
。
更
な
る
子
育
て
支
援

を
は
じ
め
と
す
る
人
口
減
少
対

策
、
景
気
変
動
の
リ
ス
ク
等
へ

の
対
応
も
念
頭
に
、
引
き
続
き

改
革
を
続
け
な
が
ら
、
足
腰
の

強
い
財
政
へ
。
同
時
に
、「
新
・

文
化
庁
」
や
京
都
駅
東
部
エ
リ

ア
・
崇
仁
地
域
に
移
転
・
開
校

し
た
京
都
芸
大
・
美
術
工
芸
高

校
等
を
起
点
に
、
文
化
を
基
軸

と
し
た
都
市
経
営
を
一
層
推

進
。
与
え
ら
れ
た
任
期
の
最
後

の
瞬
間
ま
で
、
京
都
の
最
大
の

宝
で
あ
る「
地
域
力
」「
文
化
力
」

を
い
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
力

を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
辰
年
。
明
る
い
未
来

に
通
じ
る
難
し
い
関
門
を
「
登

竜
門
」
と
言
い
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
、
皆
様
と
共
に
魅
力
と

活
力
あ
る
京
都
を
未
来
へ
―
。

変
わ
ら
ぬ
お
力
添
え
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
す
こ

や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
益
々
の
御

発
展
を
心
か
ら
祈
念
致
し
ま

す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
す
こ
や
か
ク

ラ
ブ
京
都
会
員
の
皆
様
方
に
お

か
れ
ま
し
て
は
穏
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
中

は
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
活

動
、
発
展
に
ご
協
力
･
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ

ろ
し
く
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
前
年
５
月
か
ら
は
コ

ロ
ナ
感
染
症
対
応
も
緩
和
さ

れ
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の

事
業
を
は
じ
め
各
区
老
連
等
に

お
か
れ
て
も
、
ほ
ぼ
従
前
通
り

実
施
さ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
昨
年

以
上
に
充
実
し
た
事
業
の
構
築

を
目
指
し
て
取
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

我
々
高
齢
者
は
体
力
的
に
病

気
に
罹
る
確
率
が
高
い
の
と
治

癒
す
る
体
力
の
減
少
で
な
か
な

か
完
治
し
に
く
く
な
っ
て
い
ま

す
。
２
０
２
０
年
か
ら
始
ま
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
は
、
が
ん
検
診
に
も

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し

た
。
検
診
会
場
で
の
「
３
密
」

を
回
避
す
る
た
め
、
換
気
や
マ

ス
ク
の
着
用
、
消
毒
や
、
ひ
と

と
の
距
離
を
取
る
と
い
っ
た
基

本
的
な
対
応
を
し
っ
か
り
と
行

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
人
々
は

が
ん
を
は
じ
め
各
種
の
検
査
を

控
え
る
傾
向
に
あ
り
、
感
染
予

防
の
た
め
検
診
率
が
激
減
し
ま

し
た
。
普
段
の
通
院
で
か
か
り

つ
け
医
に
体
調
を
相
談
す
る
機

会
も
減
少
し
ま
し
た
。
私
の
経

験
談
で
す
が
、
が
ん
は
「
ま
さ

か
私
が
」
と
い
う
ま
れ
な
病
気

で
な
く
、
だ
れ
も
が
か
か
る
病

気
で
あ
り
、
同
時
に
発
見
が
早

期
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
治
る
確

率
が
高
い
病
気
で
す
。
国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
予
防
・

検
診
セ
ン
タ
ー
が
ま
と
め
た

「
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
か

条
」
で
す
。
１
．た
ば
こ
は
す

わ
な
い
。
２
．他
人
の
た
ば
こ

の
煙
を
避
け
る
。
３
．お
酒
は

ほ
ど
ほ
ど
に
。
４
．バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
生
活
を
。
５
．塩

辛
い
食
品
は
控
え
め
に
。
６
．

野
菜
や
果
物
は
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
に
。
７
．適
度
に
運
動
。

８
．適
切
な
体
重
維
持
。
９
．ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防
と

治
療
。
10
．定
期
的
な
が
ん
検

診
を
。
11
．身
体
異
常
に
気
が

つ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
受
診
を
。

12
．正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん

を
知
る
こ
と
か
ら
。
早
期
の
発

見
に
よ
っ
て
苦
痛
の
な
い
治
療

を
し
て
、
ま
た
日
常
の
生
活
に

戻
る
と
い
う
社
会
環
境
に
な
る

よ
う
、
検
診
を
き
ち
ん
と
受
け

ま
し
ょ
う
。
健
康
長
寿
を
目
指

し
て
日
々
精
進
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
で

は
、「
の
ば
そ
う
健
康
寿
命 

担

お
う
地
域
づ
く
り
を
」
を
合
言

葉
に
地
道
な
会
員
加
入
の
声
か

け
を
は
じ
め
各
種
の
事
業
を
推

進
す
る
こ
と
で
引
き
続
き
、
会

員
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
取

組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま

し
て
健
や
か
で
さ
き
幸
多
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都

（
京
都
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

（
京
都
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会
長
　

会
長
　
西
村
　
忠
雄

西
村
　
忠
雄

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

京
都
市
長

京
都
市
長

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
３
年
間
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
高
齢
者
の
動
き
が
抑
え
ら
れ

健
康
維
持
、
健
康
づ
く
り
と
い

う
点
で
マ
イ
ナ
ス
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
が
弱
毒
化
と
な
り
、

基
本
的
な
注
意
は
必
要
で
す

が
、
あ
る
意
味
、
高
齢
者
の
外

で
の
行
動
が
解
禁
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
が
今
ま
で
の
マ

イ
ナ
ス
を
取
り
返
す
時
期
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
関
心
は
、
体
力
が

衰
え
て
く
る
、
頭
脳
に
お
い
て

も
衰
え
て
く
る
こ
と
を
感
じ
て

い
ま
す
。
健
康
で
あ
り
続
け
る

事
へ
の
関
心
が
高
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
高
齢
者
の
関
心

を
叶
え
て
い
く
、
い
ろ
い
ろ
な

事
業
を
実
施
す
る
の
が
「
す
こ

や
か
ク
ラ
ブ
」
で
す
。

　

先
般
、
ク
ラ
ブ
の
掲
示
板
を

見
て
低
い
山
に
参
加
し
た
い
、

比
良
山
系
（
蓬
莱
山
）
へ
の
山

行
へ
参
加
し
た
い
と
の
問
い
合

わ
せ
が
き
ま
し
た
。

　

こ
の
状
況
か
ら
低
い
山
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
が
高
齢
者

の
要
望
に
か
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
し
、
掲
示
板
の
設
置
も

一
般
の
高
齢
者
と
ク
ラ
ブ
と
を

結
ぶ
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　

又
、
初
め
て
夏
に
納
涼
ビ
ア

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
し
た

が
、
80
名
強
の
会
員
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
要
望
に

合
致
す
る
な
ら
参
加
者
も
増
え

る
事
が
分
か
り
ま
す
。
故
に
、

「
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
」
の
発
展

に
は
「
高
齢
者
の
希
望
、
要
望

に
沿
っ
た
事
業
」
を
展
開
し
て

い
く
事
が
必
然
で
す
と
、
年
頭

に
思
っ
て
い
ま
す
。
是
非
、
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て

年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

尊
敬
す
る
会
員
の
皆
様
、
新

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
2
0
2
4
年
の
す

こ
や
か
ク
ラ
ブ
の
新
年
の
挨
拶

を
申
し
上
げ
る
こ
と
を
光
栄
に

思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
健
康
で
、
幸
せ
な
新

年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
心
か

ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
こ

の
場
を
借
り
て
、
皆
様
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ

の
新
た
な
時
代
の
幕
開
け
と
な

る
大
切
な
１
年
と
な
り
ま
す
。

そ
の
意
味
で
も
、
私
た
ち
会
長

の
責
任
も
一
層
重
大
で
あ
る
こ

と
を
自
覚
し
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
の

発
展
と
繁
栄
に
向
け
て
、
精
一

杯
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
こ
と

を
お
約
束
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
私
た
ち
の
す
こ
や
か

ク
ラ
ブ
は
、
会
員
同
士
が
連
帯

感
を
持
ち
、
互
い
に
支
え
合
い

な
が
ら
、
健
康
で
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
し
、
人
生
の
豊

か
さ
を
追
求
す
る
場
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
本
年
も
、
各

分
野
で
の
活
動
の
充
実
を
目
指

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や

講
演
会
を
企
画
し
て
ま
い
り
ま

す
。
皆
様
の
ご
意
見
や
ご
要
望

も
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
充
実

し
た
活
動
が
で
き
る
よ
う
努
め

て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
の

一
員
と
し
て
、
地
域
社
会
へ
の

貢
献
も
大
切
な
使
命
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
人
生
の
経
験

と
知
識
を
生
か
し
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
積
極
的
に
参
加
し
て
ま
い
り

ま
す
。
若
い
世
代
へ
の
情
熱
と

経
験
を
伝
え
る
こ
と
で
、
よ
り

良
い
社
会
を
築
く
一
助
と
な
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

老
い
る
こ
と
は
、
人
間
と
し

て
避
け
て
通
れ
な
い
道
の
一
つ

で
す
が
、
そ
れ
を
恐
れ
ず
に
、

前
向
き
な
心
で
人
生
の
最
後
の

ス
テ
ー
ジ
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う

に
、
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
。
そ
し
て
、
す
こ
や
か
ク
ラ

ブ
の
仲
間
た
ち
が
お
互
い
を
助

け
合
い
、
支
え
合
い
、
共
に
学

び
合
い
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
生
を
豊
か
に
生
き
る
こ
と
が

で
き
る
場
所
で
あ
り
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
た

ち
の
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
は
、
皆

様
方
の
ご
協
力
や
ご
支
援
に

よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

2
0
2
4
年
も
、
皆
様
の
ご
意

見
や
ご
要
望
を
お
聞
き
し
な
が

ら
、
よ
り
良
い
す
こ
や
か
ク
ラ

ブ
を
形
成
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

新
し
い
一
年
の
ス
タ
ー
ト
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
皆
様
と
共

に
幸
せ
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ

る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り

ま
す
。
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
な
が

ら
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

5
類
に
移
行
し
た
コ
ロ
ナ
感

染
症
も
終
息
し
た
か
の
よ
う
な

行
動
を
と
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
も
通
常
の
年
間
予
定
行
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
老

人
ク
ラ
ブ
は
「
仲
間
づ
く
り
」

「
健
康
づ
く
り
」「
生
き
が
い
づ

く
り
」
を
目
標
に
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。
人
と
人
と
の
関
わ
り
を
な

く
し
て
社
会
は
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
世
間
を
騒
が
せ
る
特
殊
詐

欺
も
我
々
老
人
が
狙
わ
れ
て
お

り
、
防
犯
活
動
も
私
た
ち
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
に
と
っ
て
人
と
の

ふ
れ
あ
い
こ
そ
が
本
来
の
使
命

で
あ
り
ま
す
。
社
会
的
な
孤
立

を
防
ぎ
、
精
神
的
健
康
の
増
進

に
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
を
改
め

ア
ピ
ー
ル
し
多
く
の
高
齢
者
に

加
入
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
会

員
増
強
運
動
に
繋
げ
て
い
く
こ

と
に
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

昭
和
39
年
12
月
に
5
ク
ラ
ブ

で
発
足
し
た
左
老
連
も
今
年
60

周
年
を
迎
え
る
節
目
の
年
と
な

り
ま
し
た
。
平
成
12
年
に
は

１
３
９
ク
ラ
ブ
・
約
9
0
0
0

人
の
会
員
数
が
ピ
ー
ク
に
年
々

減
少
し
昨
年
度
は
84
ク
ラ
ブ
・

約
4
5
0
0
名
と
半
分
に
な
っ

た
現
状
で
す
。
皆
様
と
共
に
会

員
増
強
に
益
々
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
老
人
ク
ラ
ブ
の

会
員
の
皆
様
の
ご
健
康
を
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

（
4
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

会長  関 　弘武会長  関 　弘武

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
上
京

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
上
京

（
上
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

（
上
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

北
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
連
合
会

北
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
連
合
会

会長 川島 康伸会長 川島 康伸

区老連会長より新年のごあいさつ

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
・
左
京

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
・
左
京

（
左
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

（
左
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 会長 小林 次雄小林 次雄
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。　

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま

す
。

　

中
京
区
で
は
、
全
て
の
会
員

さ
ん
や
関
係
機
関
諸
団
体
に
、

毎
月
発
刊
す
る
「
御
案
内
と
ご

報
告
紙
」（
４
５
０
０
部
）
を

発
行
し
、
会
員
を
繋
ぐ
一
つ
の

ツ
ー
ル
と
し
て
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

合
わ
せ
て
、
新
規
入
会
者
に

「
マ
ス
ク
50
枚
入
り
」
一
箱
進

呈
運
動
を
令
和
３
年
１
月
か
ら

始
め
、
本
年
も
継
続
し
て
推
進

し
て
い
ま
す
。
効
果
も
あ
り
新

会
員
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

毎
月
の
役
員
会
・
理
事
会
は

市
老
連
理
事
会
の
情
報
や
伝
達

事
項
等
を
持
ち
帰
り
、
区
老
連

の
学
区
長
や
各
部
会
委
員
長
が

一
堂
に
会
す
る
役
員
会
・
理
事

会
で
共
通
理
解
を
深
め
た
上

で
、
学
区
長
が
単
位
ク
ラ
ブ
へ

持
ち
帰
り
「
御
案
内
と
ご
報
告

紙
」
と
情
報
を
全
て
の
会
員
に

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
４
年
間
は
コ
ロ
ナ
禍
で

対
人
関
係
が
制
限
さ
れ
た
こ
と

で
、
人
と
人
の
繋
が
り
が
希
薄

な
状
態
に
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
さ
あ
再
出
発
で
す
。

　
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
に
所
属
し

て
い
る
こ
と
の
意
義
を
考
え
な

が
ら
、
仲
間
と
繋
が
り
、
地
域

を
支
え
、「
生
き
が
い
づ
く
り
」

「
仲
間
づ
く
り
」「
地
域
づ
く
り
」

の
主
人
公
と
し
て
、
高
齢
者
パ

ワ
ー
を
結
集
し
誰
に
も
喜
ん
で

頂
け
る
よ
う
、
元
気
が
溢
れ
る

魅
力
あ
る
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
を

目
指
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

す
こ
や
か
ク
ラ

ブ
京
都
の
皆
様
方

に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
穏
や
か
な
新

春
を
お
迎
え
の
事
と
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
度
に
入
り
、
コ
ロ
ナ
禍

の
落
ち
着
き
と
共
に
山
科
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
計
画

し
た
各
委
員
会
の
事
業
も
順
調

に
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

特
に
今
年
度
は
地
域
活
動
に

密
着
し
た
事
業
に
力
を
入
れ
て

お
り
、
洛
和
会
音
羽
病
院
は
山

科
区
の
緊
急
病
院
・
総
合
病
院

と
し
て
活
躍
さ
れ
て
お
り
、
積

極
的
に
同
病
院
の
行
事
に
参
加

し
、
同
病
院
か
ら
講
師
を
招
き

会
員
研
修
な
ど
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
山
科
区
に
あ
る

京
都
橘
大
学
と
は
、
体
力
測
定

会
、
美
化
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
世

代
間
交
流
事
業
等
で
、
ま
る
で

孫
の
よ
う
な
学
生
を
相
手
に
世

代
間
交
流
を
楽
し
ん
で
お
り
ま

す
。

　

秋
に
実
施
し
た
「
皆
生
温
泉

一
泊
旅
行
」
や
「
高
野
山
日
帰

り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」
に
も
多
く

の
参
加
者
の
も
と
盛
況
に
行
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
作
品
展
」「
会

員
研
修
会
」
等
も
計
画
し
て
お

り
、
会
員
の
皆
様
の
積
極
的
な

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

当
区
の
課
題
で
も
あ
る
「
会

員
減
少
の
歯
止

め
」
も
、
10
月
に

行
い
ま
し
た
「
会

長
研
修
会
」
で
各

単
位
ク
ラ
ブ
の
会

長
と
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
問
題

点
の
解
決
に
結
び
付
け
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
会
員
皆
様

方
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
度
の
新
型
コ
ロ

ナ
の
感
染
状
況
は
昨
年
度
と
比

べ
て
か
な
り
改
善
さ
れ
、
コ
ロ

ナ
以
前
の
活
動
状
況
に
戻
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら

完
全
に
収
束
し
た
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
引
き
続
き
注
意

を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

な
お
、
下
京
シ
ル
バ
ー
ク
ラ

ブ
で
は
、
８
月
29
日
に
下
京
消

防
署
と
下
京
区
役
所
の
ご
協
力

に
よ
り
「
防
火
・
防
災
セ
ミ

ナ
ー
」
を
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
高
齢
者
の
原
因
に

よ
る
火
災
発
生
が
多
い
こ
と
か

ら
特
別
に「
電
気
火
災
の
実
験
」

を
行
い
注
意
を
喚
起
し
ま
し

た
。
併
せ
て
、
自
然
災
害
時
を

想
定
し
た
事
前
の
準
備
や
避
難

方
法
等
も
学
習
し
ま
し
た
。
高

齢
者
は
火
災
や
災
害
時
に
罹
災

す
る
可
能
性
が
高
い
の
で
日
頃

か
ら
意
識
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

ま
た
、
10
月
27
日
に
は
区
役

所
と
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
の
ご
協

力
を
得
て
「
ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
高
齢
に
よ
る
運
動
機

能
の
低
下
を
防
ぎ
改
善
さ
せ
る

こ
と
と
、
化
粧
の
持
つ
、
交
流

を
広
げ
る
力
を
組
合
せ
、
健
康

寿
命
の
延
伸
を
目
指
す
試
み
を

行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
高
齢
者
に
合
わ
せ

た
事
業
を
開
催
し
、
併
せ
て
広

報
機
能
を
更
に
充
実
さ
せ
る
こ

と
で
、
こ
れ
ら
の
活
動
を
会
員

で
な
い
方
に
も
、
お
知
ら
せ
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
会
員
皆
様

の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を

祈
念
し
ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
穏
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
度
の
南
区
す
こ

や
か
ク
ラ
ブ
連
合

会
（
以
下
、
南
区

老
連
）
の
活
動
の

特
徴
な
ど
に
つ
い

て
、
１
番
目
は
、

南
区
老
連
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
の
文
化

芸
能
祭
の
４
年
ぶ

り
の
実
施
で
し

た
。
私
自
身
大
変

楽
し
み
で
し
た
が
、
出
演
者
や

来
客
の
参
加
者
数
に
不
安
が
有

り
ま
し
た
。
前
回
の
約
８
割
強

の
方
に
参
加
し
て
頂
き
安
心
し

ま
し
た
。
次
回
は
、
も
っ
と
沢

山
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　

２
番
目
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

自
粛
生
活
や
感
染
に
よ
る
フ
レ

イ
ル
（
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
が

弱
っ
た
状
態
で
、
健
康
と
要
介

護
の
中
間
の
状
態
）
化
が
進
ん

だ
事
で
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
通
じ
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防

に
寄
与
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

３
番
目
は
、

物
価
高
で
す
。

特
に
、
自
主
作

成
の
広
報
誌
の

印
刷
代
（
用
紙

代
・
イ
ン
ク

代
）
の
高
騰
な

ど
で
す
。
南
区

老
連
の
活
動
に

支
障
が
出
て
き

ま
す
。

　

４
番
目
は
、
来
年
度
の
南
区

老
連
の
役
員
改
選
で
す
。
ク
ラ

ブ
の
活
性
化
、
会
員
増
強
の
た

め
若
い
方
、
女
性
の
方
の
登
用

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
自
薦
、

他
薦
（
紹
介
）
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
ま
た
、
学
区
や
単
位
ク

ラ
ブ
の
会
長
、役
員
も
若
い
方
、

女
性
の
方
の
登
用
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
会
員
様
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
致
し

ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
3
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）

（
5
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

区老連会長より新年のごあいさつ

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
中
京

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
中
京

（
中
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

（
中
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 会長 村尾 典雄村尾 典雄

南
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
連
合
会

南
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
連
合
会

会長 会長 三浦 　明三浦 　明

す
こ
や
か
山
科

す
こ
や
か
山
科

（
山
科
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

（
山
科
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 会長 粟津 昭夫粟津 昭夫

下
京
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

下
京
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

会長 会長 山﨑 謙二山﨑 謙二
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
お

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
事

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
法
上

の
位
置
づ
け
が
「
５
類
」
に
移

行
し
て
以
来
、
中
止
し
て
い
た

行
事
も
再
開
出
来
る
よ
う
に
な

り
会
員
同
士
の
元
気
な
顔
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
喜
ん
で
い

ま
す
。
右
老
連
・
奉
仕
委
員
会

が
中
心
と
な
り
長
年
続
け
て
い

る
奉
仕
活
動
（
プ
ル
タ
ブ
集
め

で
購
入
し
た
車
椅
子
や
集
め
た

タ
オ
ル
を
施
設
に
贈
呈
）
が
認

め
ら
れ
全
老
連
、
市
老
連
、
右

京
区
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
ト

リ
プ
ル
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　

高
齢
化
の
加
速
や
高
齢
者
の

一
人
暮
ら
し
も
増
加
し
て
お

り
、
高
齢
者
同
士
が
お
互
い
に

助
け
合
っ
て
生
活
し
て
い
く
こ

と
が
一
層
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
体
力
が
弱
り
体
育
系
の
行

事
に
参
加
し
に
く
い
方
を
対
象

に
し
た
「
友
愛
訪
問
活
動
」
や

「
対
話
懇
談
会
の
開
催
」
も
大

切
な
取
り
組
み
に
な
り
つ
つ
あ

り
、
今
後
活
動
の
輪
を
広
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
日
こ
そ
老
人
ク
ラ
ブ
の
存

在
意
義
は
益
々
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。
今
後
も
諸
団
体
、
地

域
社
会
、
個
人
に
こ
れ
ま
で
以

上
に
積
極
的
に
P
Ｒ
し
、
会
員

減
少
に
歯
止
め
を
か
け
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
を
発
展
さ
せ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
行
事

も
参
加
し
て
楽
し
い
と
思
わ
れ

る
内
容
に
見
直
し
て
い
く
こ
と

も
求
め
ら
れ
ま
す
。
会
員
の
皆

様
の
知
恵
、
ご
提
言
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。
本
年
が

皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
祈
念
致
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
歳
を
重
ね
ま
す
が
健
や
か

で
穏
や
か
な
年
を
お
迎
え
の
事

と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
5
月
に
2
類
か
ら
5
類

へ
の
変
更
後
の
コ
ロ
ナ
禍
で
し

た
が
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
西
京

も
83
歳
を
迎
え
た
３
人
の
役
員

（
会
計
、
委
員
長
、
副
会
長
／

委
員
長
）
が
、
誤
嚥
性
肺
炎
に

よ
る
急
逝
、
コ
ロ
ナ
感
染
＋
過

労
で
入
院
、そ
し
て
認
知
症
と
、

結
果
と
し
て
３
単
位
ク
ラ
ブ
が

解
散
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

急
遽
少
し
で
も
若
い
3
名
の
新

役
員
を
選
出
し
、
体
制
運
営
を

乗
り
切
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
地

球
温
暖
化
に
よ
る
も
の
で
し
ょ

う
、
2
カ
月
以
上
続
い
た
猛
暑

に
よ
る
熱
中
症
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
も
流
行
し
、
命
を
守
る
大

変
な
季
節
を
乗
り
越
え
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。

　

人
生
1
0
0
年
時
代
、
重
ね

た
歳
を
も
ろ
と
も
せ
ず
、
い
つ

何
時
我
が
身
を
襲
っ
て
く
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
毎
年
の
健
康

診
断
は
欠
か
さ
ず
続
け
、
元
気

で
居
ら
れ
る
事
を
信
じ
、
先
頭

に
立
っ
て
仲
間
の
世
話
を
し
続

け
る
事
が
唯
一
の
健
康
法
で
あ

る
事
で
、
日
々
元
気
に
生
き
続

け
ま
し
ょ
う
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や

か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
春
よ
り
、
コ
ロ
ナ
の
規

制
も
緩
和
さ
れ
て
以
前
の
様

に
、
行
事
が
再
開
し
ま
し
た
。

新
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
て
直
ぐ

に
、
６
月
区
役
所
に
て
「
特
殊

詐
欺
と
フ
レ
イ
ル
防
止
」
の
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

沢
山
の
会
員
に
参
加
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
工
夫
を
し
て
、

梅
雨
本
番
の
中
１
０
０
名
を
超

す
参
加
者
が
あ
り
、
皆
様
か

ら
、「
良
か
っ
た
で
す
」
と
の

感
想
で
、
役
員

共
々
足
元
も
軽

く
雨
に
も
逢
わ

ず
に
、又
後
日
、

コ
ロ
ナ
の
情
報

も
無
く
無
事
に

終
え
て
ほ
っ
と

し
ま
し
た
。春
・

秋
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
、
囲
碁
将
棋

大
会
、
女
性
委

員
会
・
若
手
委

員
会
・
又
、
区

担
当
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
で
は
、

過
去
に
な
い
多

数
の
参
加
者
で

隨
心
院
か
ら
醍

醐
寺
を
め
ぐ
り

ま
し
た
。　

戦

後
ま
も
な
い
、

ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム

の
中
で
誕
生
し

た
、
い
わ
ゆ
る

「
団
塊
の
世
代
」

の
方
々
が
い
よ

い
よ
私
達
の
す

こ
や
か
ク
ラ
ブ
に
ど
の
よ
う
に

し
て
入
会
を
し
て
貰
う
か
が
こ

れ
か
ら
の
共
通
の
課
題
だ
と
思

い
ま
す
。

　

仲
良
く
・
元
気
に
・
皆
様
と

一
緒
に
、
よ
り
良
い
ク
ラ
ブ
を

つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
皆
様
の

益
々
の
ご
健
康
・
ご
活
躍
を
ご

祈
念
致
し
ま
し
て
、
年
頭
の
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
4
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）

会長 会長 前田 照彦前田 照彦

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
西
京

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
西
京

（
西
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

（
西
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

区老連会長より新年のごあいさつ

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
右
京

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
右
京

（
右
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

（
右
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 会長 藤川 　泰藤川 　泰

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
伏
見

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
伏
見

（
伏
見
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

（
伏
見
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 会長 宮本 政義宮本 政義
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９
月
21
日
㈭
、
令
和
5
年
度

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
大
会
を

ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都
サ
ウ
ス

ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
は
、
三
浦
副
会
長
の
開

会
の
こ
と
ば
で
始
ま
り
、
国
歌

お
よ
び
市
老
連
歌
斉
唱
、
物
故

会
員
に
黙
祷
が
さ
さ
げ
ら
れ
ま

し
た
。
続
い
て
、
主
催
者
挨
拶

と
し
て
西
村
会
長
が
金
婚
と
長

寿
の
お
祝
い
と
表
彰
を
受
け
ら

れ
た
方
へ
の
祝
福
と
、
会
員
に

対
す
る
日
頃
の
感
謝
を
述
べ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
会
員
増
強
に

対
す
る
取
り
組
み
の
必
要
性
を

示
し
、
引
き
続
き
対
策
へ
の
協

力
を
求
め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
門
川
大
作
市
長
、

西
村
義
直
市
議
会
議
長
、
小
石

玖
三
主
市
社
会
福
祉
協
議
会
会

長
か
ら
来
賓
祝
辞
と
し
て
温
か

い
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

次
に
、
金
婚
ご
夫
婦

と
長
寿
者
の
お
祝
い
が

行
わ
れ
、
今
年
度
め
で

た
く
金
婚
を
迎
え
た

2
7
5
組
の
ご
夫
婦
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
各

区
の
代
表
が
壇
上
に
上

が
り
、
お
祝
い
状
と

記
念
品
が
渡
さ
れ
ま

し
た
。
長
寿

（
99
歳
）
の

お
祝
い
を
受

け
ら
れ
た
方

は
全
市
で
67
名
。
大

会
以
前
に
区
老
連
役

員
が
ご
自
宅
を
訪
問

し
て
、
お
祝
い
状
と
記
念
品
が

渡
さ
れ
ま
し
た
。
金
婚
ご
夫
婦

と
長
寿
会
員
を
代
表
し
て
、
山

科
区
の
井
上
治
美
・
真
理
子
夫

妻
が
、
長
年
の
夫
婦
生
活
の
中

で
乗
り
越
え
て
き
た
出
来
事
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、
感
謝
の

こ
と
ば
を
述
べ
ら
れ
式
典
は
終

了
。

　

表
彰
式
に
移
り
、
す
こ
や
か

ク
ラ
ブ
の
発
展
に
ご
尽
力
さ

れ
た
皆
さ
ま
に
感
謝
状
の
贈

呈
（
6
名
）、
功
労
表
彰
（
3

名
）、
功
績
表
彰
（
7
名
）、
永

年
勤
続
表
彰
（
39
名
、
各
区
老

連
代
表
者
が
授
与
）、
活
動
表

彰
（
26
名
8
団
体
、
各
区
老
連

代
表
者
が
授
与
）、
会
員
拡
大

表
彰
（
34
名
3
団
体
、
各
区
老

連
代
表
者
が
授
与
）
の
授
与
を

行
い
、
会
場
全
体
が
拍
手
で
受

賞
者
を
た
た
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
市
老
連
役
員
紹
介

が
行
わ
れ
た
後
、
藤
川
副
会
長

か
ら
閉
会
の
こ
と
ば
が
あ
り
、

今
年
度
の
す

こ
や
か
ク
ラ

ブ
京
都
大
会

は
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。

全国老人クラブのメインテーマ「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」のもと、年々減少
する老人クラブ会員数に歯止めをかける。
①�市老連、区老連、単位クラブをあげて、地域団体との連携を密にするなど、入会の声かけなどの
勧誘活動を行うとともに、そのためのクラブ活動のＰＲを積極的に進めましょう。
②�継続的な役員の成り手を生み出すためのクラブリーダーの育成などにより、クラブ組織の活性化や解散クラブの防止に
努めましょう。

「すこやかクラブ京都」会員増強・組織活性化プラン （概要）「すこやかクラブ京都」会員増強・組織活性化プラン （概要）
～会員減少に歯止めをかける！～～会員減少に歯止めをかける！～

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度  

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
大
会

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
大
会

感謝状の贈呈感謝状の贈呈

功績表彰功績表彰 功労表彰功労表彰活動表彰活動表彰 永年勤続表彰永年勤続表彰会員拡大表彰会員拡大表彰

基本方針と行動目標

行動目標①　自治会、町内会との連携による会員の加入促進
〇会員募集ポスターやチラシ、入会案内、機関紙などを作成し、
　町内回覧や対象者への配布などによる周知の推進
〇空白地帯の自治連との連携によるクラブ活動や入会案内の周知
〇見守り活動や清掃活動などの地域活動との連携
〇区役所などの行政機関や地域団体との連携

行動目標②　地道な「声かけ」運動
　　　　　　《2月、3月は未加入者への「声かけ」運動強化期間》
〇学区単位などで、複数のリーダーによる未加入者への勧誘　　
〇入会案内チラシや機関紙を作成し、魅力ある活動内容の周知徹底
〇会費について、入会しやすいようできる限り安価に設定
〇未加入者への体験参加を推進

行動目標③　クラブリーダーの育成・確保
〇役員の役割分担による後継者の育成
〇�会員増強及び広報活動強化に向けた研修会やリーダー研修会の
実施

〇クラブリーダーの後継者難による解散クラブを防止

行動目標④　魅力あるクラブ活動の創出
〇会員ニーズに沿った魅力あるクラブ活動の実施
〇身体の弱い人、外出しにくい人でも参加できる居場所づくり
〇気軽な会食懇談会の開催による情報交換
〇�コロナ禍においても身近な公園での健康体操などの実施

金婚のお祝い金婚のお祝い
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新しい住まい方や、持ち家の今後について考えてみませんか？新しい住まい方や、持ち家の今後について考えてみませんか？

専門家が訪問します！
空き家になる前に学ぶ「おしかけ講座」 費用無料費用無料

次世代下宿「京都ソリデール」とは？

同居までの流れ〈例〉

問い合わせ先

自宅（借家を除く）の空き室を大学生
等へ提供し、同居・交流するアクティ
ブシニアのみなさまの新しい住まい方
です。

●収入を目的とする「下宿」との違い
は、①気の合う大学生等とのマッチン
グ（同居）、②同居後のアフターケア
をマッチング事業者が行うこと、③同
居のルールは自分たちで決めることで
す。

●同居する大学生等と朝夕のあいさつ
を交わしたり、共通の趣味を楽しんだ
り、地蔵盆など地域のイベントに一緒
に参加したりと、交流を大切にしてい
ます。

●京都ソリデールの経験者からは、「安
心感がある」「生活の張りが出る」「文
化や知識の交流ができる」などの声が
届いています。

●この住まい方は、お互いを知ること
が大事です。まずは、大学生等との交
流会参加や訪問を受け、楽しくお茶や
おしゃべりをしてみませんか。

皆さんのお住まいを誰が受け継ぐか、家族で話し合ったことはありますか？
受け継ぐためには、これからどんな準備が必要なのでしょう？

京都市では、司法書士やファイナンシャル・プランナーといった専門家が空き家にしないために
必要なことや気をつけることをお話しする「おしかけ講座」を実施しています。
概ね５名以上の集まりであればお申込みいただけます。
大切な住まいを相続によるトラブルから未然に防ぐため、是非講座をご活用ください。

○講座テーマ　（　）は所要時間の目安。御希望の時間に合わせて開催します。　
　1�入門編「住まいの将来を考える基礎講座」（約30分）
　2�実践編 (1)「基本の登記簿講座」（約20分）
　3�実践編 (2)「遺言書・エンディングノート作成のススメ」（約30～60分）
　4�応用編「ライフプランセミナー　～あなたの未来と住まいを知る～」（約30分）
○開催日時：御希望日をもとに決定
○開催場所：京都市内であれば可能（オンラインによる実施も調整可能）

マッチング事業者へ連絡
▼

マッチング事業者が訪問 ･面談
▼

紹介スタート
▼

大学生等が訪問 ･お茶会 ･
交流会 ･お試し同居　等

▼
ルール等の相談 ･合意

▼
契約 ･同居開始

▼
マッチング事業者がアフターケア

●㈱応用芸術研究所
TEL�050-1276-1376

●NPO法人くらしコープ
　TEL　075-205-5512

●NPO法人フリーダム
　TEL　075-241-0110

マッチング事業者（府委託）

詳しく知りたい方はご連絡ください。

京都府から委託された私たちが
マッチングをお手伝いします。

京都府建設交通部住宅課
　TEL　075-414-5358
　FAX　075-414-5359

京都府

申込・問い合せ先

空き家相談窓口
〈京都市都市計画局�住宅室

住宅政策課内〉
TEL　075-231-2323
FAX　075-222-3526
［受付時間］
9：00～11：30／13：30～17：00
（土・日・祝日、年末年始を除く）

講座の開催風景
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若
手
委
員
会
は
、
こ
れ
か
ら

の
老
人
ク
ラ
ブ
を
担
う
若
手
高

齢
者
が
積
極
的
に
ク
ラ
ブ
活
動

に
参
加
し
、
若
手
高
齢
者
の
意

見
を
活
か
し
活
動
を
促
進
す
る

こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
通

し
て
若
手
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
に

力
を
入
れ
、
各
区
老
連
や
学
区

老
連
に
お
い
て
も
リ
ー
ダ
ー
的

役
割
を
担
っ
て
い
く
存
在
と
な

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
低

い
山
を
登
る
会
な
ど
「
め
ざ

せ
！　

健
康
長
寿
」
を
合
言
葉

に
歩
く
こ
と
を
中
心
と
し
た
活

動
を
行
な
い
、
京
都
市
が
提
唱

す
る
「
健
康
長
寿
の
ま
ち
・
京

都
」
へ
の
取
組
み
に
も
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
方
の
多
い
１
泊
２
日
の

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
は
、
今

年
度
は
８
月
22
日
㈫
～
24
日

㈭
の
間
に
２
班
に
分

け
て
上
高
地
で
実
施

し
ま
し
た
。
各
班
約

２
０
０
名
、
延
べ
３

８
７
名
と
多
く
の
ご

参
加
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
１
日

目
は
、
白
川

郷
荻
町
合
掌

造
り
集
落
の

自
由
散
策
を

楽
し
ん
だ
あ

と
、
飛
騨
高

山
温
泉
の
ひ

だ
ホ
テ
ル
プ

ラ
ザ
に
宿
泊
、
２
日

目
は
、
ひ
だ
ホ
テ
ル
プ

ラ
ザ
か
ら
バ
ス
で
約
80

分
の
標
高
１
５
０
０
ｍ

の
上
高
地
を
明
神
池
を

目
指
す
コ
ー
ス
と
自
由

散
策
コ
ー
ス
に
分
か

れ
、
美
し
い
山
岳
パ
ノ

ラ
マ
、
高
山
植
物
を
楽

し
み
な
が
ら
歩
き
ま
し

た
。
河
童
橋
か
ら
の
雄

大
な
穂
高
連
峰
、
そ
し

て
足
元
に
は
梓
川
の
景

色
は
、
写
真
で
見
る
よ
り
遥
か

に
素
晴
ら
し
く
、
息
を
の
む
ほ

ど
の
美
し
さ
に
足
が
止
ま
り
ま

し
た
。
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
仲

間
み
ん
な
で
共
有
で
き
て
何
よ

り
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
度
は
長
野
県
の
駒
ケ
岳
を

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
す
る
予
定
で

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
来
年
度

に
ち
ら
し
に
て
ご
案
内
し
ま
す

の
で
、
参
加
希
望
の
方
は
お
住

い
の
区
老
連
若
手
委
員
会
ま
で

お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

　

会
員
の
皆

さ
ま
に
も
定

着
し
て
い
る

区
老
連
持
ち

回
り
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
、

７
月
～
９
月

前
半
の
猛
暑

日
を
避
け
、

年
10
回
開
催

を
予
定
し
て

い
ま
す
。
担

当
区
老
連
の

若
手
委
員
会
が
工
夫
を
凝
ら
し

た
コ
ー
ス
設
定
で
参
加
者
も
今

年
度
は
１
回
あ
た
り
で
最
大
７

４
７
名
に
も
上
り
、
市
老
連
の

中
で
も
大
変
人
気
の
あ
る
事
業

で
す
。

　

９
月
12
日
㈫
「
山
科
川
か
ら

隨
心
院
・
醍
醐
寺
を
め
ぐ
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
」（
伏
見
区
担
当
）

の
参
加
者
は
、
５
５
０
名
。
地

下
鉄
醍
醐
駅
に
隣
接
す
る
折
戸

公
園
を
出
発
し
て
、
山
科
川
沿

い
を
歩
い
て
か
ら
、
小
野
小
町

ゆ
か
り
の
隨
心
院
、

世
界
文
化
遺
産
の
醍

醐
寺
を
通
っ
て
、
地

下
鉄
醍
醐
駅
前
ま
で

歩
き
ま
し
た
。
残
暑

の
暑
い
中
で
し
た
の

で
、
途
中
で
歩
く
の

を
や
め
て
帰
ら
れ
る

方
も
お
ら
れ
ま
す

が
、
無
理
を
し
な
い

で
参
加
す
る
こ
と
が

大
事
な
こ
と
で
す
。

10
月
17
日
㈫
「
白

川
・
疏
水
・
鴨
川
沿

い
ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」（
下
京
区
担

当
）
の
参
加
者
は
、６
４
７
名
。

秋
晴
れ
の
中
、
円
山
公
園
か
ら

白
川
沿
い
を
、
平
安
遷
都
１
１

０
０
年
を
記
念
し
て
創
建
さ
れ

た
「
平
安
神
宮
」
ま
で
歩
き
、

疏
水
沿
い
、
鴨
川
沿
い
を
京
都

御
所
ま
で
歩
き
ま
し
た
。
最
後

の
京
都
御
所
内
の
砂
利
道
に
苦

戦
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
元
気

に
ゴ
ー
ル
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
も
11
月
28
日
㈫
「
晩
秋
の
妙

心
寺
か
ら
仁
和
寺
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」（
中
京
区
担
当
）、
12
月
13

日
㈬
「
宝
ヶ
池
か
ら
鴨
川
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
」（
上
京
区
担
当
）

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
人
数
制

限
を
設
け
て
い
な
い
た
め
、
誰

で
も
参
加
し
や
す
い
事
業
で

す
。ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
、

そ
し
て
新
し
い
仲
間
を
誘
っ
て

新
規
会
員
加
入
に
繋
げ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り

負
荷
の
か
か
る
「
低
い
山
を
登

る
会
」
は
、
９
月
27
日
㈬
第
３

回
「
大
文
字
山
」
の
参
加
者
は

１
７
８
名
。
蹴
上
イ
ン
ク
ラ
イ

ン
上
広
場
に
集
合
し
て
、
参
加

者
み
ん
な
で
体
操
を
し
て
か
ら

出
発
し
ま
し
た
。
晴
天
で
蒸
し

暑
い
気
候
が
参
加
者
へ
の
負
担

と
な
り
ま
し
た
が
、
五
山
送
り

火 

火
床
か
ら
の
素
晴
ら
し
い

景
色
を
眺
め
な
が
ら
元
気
に
下

山
し
ま
し
た
。
10
月
12
日
㈭
第

４
回
「
瓜
生
山
」
の
参
加
者
は

１
６
０
名
。
上
終
公
園
に
集
合

し
、
瓜
生
山
を
登
っ
て
、
上
り

坂
が
続
く
道
を
石
鳥
居
ま
で
歩

き
ま
し
た
。
石
鳥
居
か
ら
雲
母

坂
ま
で
の
道
は
、
険
し
い
急
な

下
り
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
で
声

を
掛
け
合
い
、
ゆ
っ
く
り
下
山

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
に
は
、
11
月
16
日
㈭

に
第
５
回
「
沢
ノ
池
」
を
１
４

３
名
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
健
康
づ
く
り
に
役

立
て
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ

と
を
目
的
に
し
て
『
め
ざ
せ
！

健
康
長
寿
』
を
合
言
葉
に
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、
新

し
い
仲
間
も
お
誘
い
あ
わ
せ
う

え
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

若
手
委
員
会
報
告

若
手
委
員
会
報
告

伏見区担当ウォーキング伏見区担当ウォーキング

下京区担当ウォーキング下京区担当ウォーキング

大文字山大文字山 瓜生山瓜生山沢ノ池沢ノ池

上高地上高地

白川郷白川郷
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フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
国
際
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
ペ
タ
ン
ク
。
令

和
５
年
10
月
24
日
㈫
、
左
京

区
岩
倉
東
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
於

い
て
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京

都
ペ
タ
ン
ク
大
会
（
後
援
京
都

市
）
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
好
天
の
も
と
、
各
区

老
連
か
ら
選
抜

さ
れ
た
２
２
２

名
の
選
手
が
３

名
１
チ
ー
ム
と

な
り
、
区
老
連

役
員
、
市
・
区

老
連
体
育
委
員

会
の
皆
さ
ん
が

見
守
る
中
、
72

チ
ー
ム
が
12
ブ

ロ
ッ
ク
に
わ
か

れ
て
熱
戦
を
繰

り
広
げ
、
左
記

の
方
々
が
入
賞

さ
れ
ま
し
た
。 

　

令
和
５
年
10
月
３
日
㈫
・
４

日
㈬
の
両
日
、
左
京
区
岩
倉
東

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
於
い
て
、
主
催

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
・
後

援
京
都
市
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
３
日
は
秋
晴
れ
の
も
と
、

４
日
は
少
し
天
候
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
無
事
に
開
催
し
、

各
区
老
連
か
ら
選
抜
さ
れ
た
５

３
７
名
の
参
加
者
が
、
日
頃
の

実
力
を
発
揮
し
、
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。
市
・
区
老
連
体

育
委
員
会
の
皆
さ
ん
の
テ
キ
パ

キ
と
し
た
運
営
に
よ
り
、
左
記

の
通
り
入
賞
者
等
が
決
ま
り
ま

し
た
。

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都

ペ
タ
ン
ク
大
会

◆
10
月
３
日
㈫

優　

勝　

川
内　

光
夫（
東
山
）

準
優
勝　

植
村　

公
勇（
伏
見
）

第
３
位　

梅
田　

多
代（
山
科
）

第
４
位　

今
井
喜
代
一（
上
京
）

第
５
位　

小
南　

久
義（
伏
見
）

第
6
位　

塩
川
与
志
夫（
伏
見
）

第
７
位　

柴
垣　

隆
雄（
上
京
）

第
８
位　

坂
田　

和
平（
伏
見
）

第
９
位　

丹
羽　
　

護（
下
京
）

第
10
位　

平
井　

正
巳（
北
）

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞　
　

21
名

◆
10
月
４
日
㈬

優　

勝　

山
田　

陽
一（
上
京
）

準
優
勝　

勝
見　

正
義（
伏
見
）

第
３
位　

大
野
美
智
子（
上
京
）

第
４
位　

船
越　

博
美（
中
京
）

第
５
位　

河
原
き
よ
み（
西
京
）

第
6
位　

西
澤　

光
照（
東
山
）

第
７
位　

柳
田　

時
雄（
左
京
）

第
８
位　

重
政　
　

勇（
南
）

第
９
位　

林　
　

豊
秀（
右
京
）

第
10
位　

猪
坂
さ
と
み（
山
科
）

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞　
　

22
名

◆
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
チ
ー
ム

第
1
ブ
ロ
ッ
ク　

北　

A
（
山
野
・
中
津
・
石
田
）

第
2
ブ
ロ
ッ
ク　

中
京
E
（
川
船
・
西
田
・
安
田
）

第
3
ブ
ロ
ッ
ク　

上
京
B
（
関
・
働
・
竹
村
）

第
4
ブ
ロ
ッ
ク　

下
京
D
（
河
本
・
向
井
・
藤
ノ
井
）

第
5
ブ
ロ
ッ
ク　

東
山
B
（
菅
浪
・
菅
浪
・
豊
田
）

第
6
ブ
ロ
ッ
ク　

北　

F
（
大
久
保
・
林
・
鈴
木
）

第
7
ブ
ロ
ッ
ク　

上
京
F
（
村
田
・
粂
・
粂
）

第
8
ブ
ロ
ッ
ク　

右
京
A
（
平
山
・
仲
江
・
倉
橋
）

第
9
ブ
ロ
ッ
ク　

山
科
B
（
江
尾
・
伊
藤
・
佐
野
）

第
10
ブ
ロ
ッ
ク　

伏
見
D
（
松
本
・
服
部
・
東
）

第
11
ブ
ロ
ッ
ク　

中
京
B
（
橋
長
・
萩
野
・
坂
田
）

第
12
ブ
ロ
ッ
ク　

伏
見
F
（
梅
村
・
安
田
・
川
村
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
結
果（
敬
称
略
）

ペ
タ
ン
ク
大
会
結
果（
敬
称
略
）

体
育
委
員
会
報
告

体
育
委
員
会
報
告

　

夏
の
研
修
会
を
７

月
24
日
㈪
、
各
区
老

連
か
ら
女
性
委
員
の

リ
ー
ダ
ー
71
名
が
参

加
し
、
ひ
と
・
ま
ち

交
流
館
の
会
議
室
に

て
開
催
し
ま
し
た
。

　

京
都
市
保
健
福
祉
局　

健
康

長
寿
の
ま
ち
・
京
都
推
進
室
健

康
長
寿
推
進
課
歯
科
衛
生
士
堀

内
祐
希
氏
に
よ
る
「
お
口
の
健

康
か
ら
全
身
の
健
康
へ
～
今
日

か
ら
は
じ
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防

～
」と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
歯
や
口

の
機
能
が
衰
え
た
状
態
）
を
防

ぐ
３
つ
の
要
素
と
対
策
を
学
び

ま
し
た
。
１
つ
目
は
歯
の
数
の

維
持
。
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防

し
、
歯
が
無
く
な
っ
て
も
入
れ

歯
な
ど
を
使
用
。
２
つ
目
は
お

口
周
り
（
頬
・
唇
・
舌
な
ど
）

の
筋
肉
の
維
持
。
３
つ
目
は
唾

液
の
分
泌
。
お
口
の
体
操
を
体

験
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
毎

日
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
、
お

口
と
歯
を
目
指
す
学
び
の
機
会

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ

京
都
田
中
均
常
務
理
事
兼
事
務

局
長
が
「
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
に

つ
い
て
～
老

人
ク
ラ
ブ
必

携
よ
り
～
」

と
題
し
、
お

話
し
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
研

修
会
後
、
桃

園
亭
へ
場
所

を
移
し
て
、

懇
親
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

秋
の
研
修
会
（
上
京
区
老
連

担
当
）
は
11
月
21
日
㈫
、
各
区

老
連
か
ら
77
名
が
参
加
し
、
Ｋ

Ｋ
Ｒ
京
都
く
に
荘
に
お
い
て
開

催
し
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
ア
ド
・
京
都
代
表

取
締
役
松
本
修
一
氏
よ
り
、「
花

街
と
女
性
」
と
題
し
た
講
演
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

京
都
花
街
の
行
事
や
舞
妓
、

芸
妓
の
解
説
、
祇
園
小
唄
の
秘

話
な
ど
を
伺
い
、
京
都
の
歴
史

に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
後
は
懇
親
会
を
行

い
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

◆�
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

開
催 女

性
委
員
会
報
告

女
性
委
員
会
報
告
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令
和
5
年
8
月
3
日
㈭
に
「
ひ

と
・
ま
ち
交
流
館
京
都
」
に
お
い

て
、
囲
碁
・
将
棋
大
会
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

　

大
会
の
参
加
者
は
、囲
碁
31
名
、

将
棋
38
名
で
、
そ
れ
ぞ
れ
A
ク
ラ

ス
か
ら
D
ク
ラ
ス
の
4
ク
ラ
ス
に

分
か
れ
て
、
終
日
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。
対
戦
の
結
果
、囲
碁
・

将
棋
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
の
優

勝
者
、
準
優
勝
者
及
び
第
3
位
の

方
に
は
、
盾
を
贈
呈
し
栄
誉
を
讃

え
ま
し
た
。

福
利
厚
生
委
員
会
報
告

福
利
厚
生
委
員
会
報
告

ランク 優　勝 準優勝 第 3 位
氏名 区老連 氏名 区老連 氏名 区老連

Ａ 人見　　勉 上京 長田　保一 北 音川宗一郎 左京
Ｂ 北尾　舒彦 下京 大江　恒次 左京 岡村　新治 上京
Ｃ 孝治　哲雄 南 橋本　昭則 下京 相馬　一郎 右京
Ｄ 内貴　　博 南 清水　英彦 伏見 山本　泰久 右京

ランク 優　勝 準優勝 第 3 位
氏名 区老連 氏名 区老連 氏名 区老連

Ａ 中島　康博 左京 山岸　正一 南 坪井　秀夫 北
Ｂ 竹田　博明 北 南　　静香 東山 西田　幸信 南
Ｃ 野口　善弘 左京 世良田憲治 下京 山野　義道 南
Ｄ 北村　寿男 山科 佐藤　清和 東山 髙橋　正之 下京

囲碁の結果

将棋の結果

囲
碁
・
将
棋
大
会

の
開
催

（親睦・交流旅行）
　例年、大好評の親睦・交流旅行 !!　今年度は、「山代温泉」（石川県）へ令和 6 年 2 月 27 日㈫～ 28 日㈬の１泊２日の日程で
実施いたします。途中、福井県立歴史博物館、一筆啓上 日本一短い手紙の館で見学し、宿では、引湯源泉２つの湯と自家源泉 1
つの天然温泉と至福のひとときをお楽しみいただけます。帰りには、加賀伝統工芸村 ゆのくにの森を見学し、日本海さかなの街
でお買い物ができます。
　参加申込の締め切りは、令和６年 1 月 16 日㈫です。各区老連を通してお申込みをしてください。（募集定員は 180 名）

（老人クラブ保険）
　老人クラブ活動のケガへの補償など、「老人クラブ傷害保険」を薦めています。次の加入月は令和 6 年 4 月で、3 月 15 日ま
でに申込みと掛金の払込みが必要です。加入手続きについては、各クラブの役員にお尋ねください。

事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ

老人クラブ会員に限ります。1人１口加入で年齢制限はありません。

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償

①対 象：

〒100-0013  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から12：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉13：00から17：00まで

③補償範囲・掛金タイプ：

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】

老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・総合生活保険（傷害補償）
【老人クラブ賠償責任保険】

施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説明書」をよ
くお読みください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡しして
あります保険約款によりますが、ご不明な点は、代理店までお問い合わ
せください。

②保険始期月および保険期間： 年に２回の募集となります。

10月
4月

10月1日午後4時から1年間
  4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
2023年7月15日～9月15日まで
2024年1月15日～3月15日まで

◆この保険の対象は、全国老人クラブ連合会に連なる都道府県・指定都市老連および市区町村老連に加入している単位老人クラブです。
◆全国老人クラブ連合会が契約者となり、各単位老人クラブで取りまとめて申し込む団体保険です。個人での加入手続きはできません。
◆新規加入をご希望、ご検討の際は、クラブで担当者を決めて全老連「保険係」まで資料をご請求ください。
〈資料請求受付期間〉

日常生活全般のケガを補償。
自転車事故を含む個人賠償責任補償や地震・噴火・津波補償、熱中症危険補償が付いたタイプ
もあります。
老人クラブ活動中のケガを補償

2023年3月作成　22TC-102744

【 傷 害 保 険 】4月始期⇒ 1/4から2月末頃まで、10月始期⇒ 7/1から8月末頃まで
【賠償責任保険】随時受付中

◆24時間型…

◆ 活 動 型…

2023年
2024年

2023年
2024年

保険始期月 保険期間

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）傷害保険

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）　  毎年10月から1年間（中途加入可）　  1人年額100円（最低引受保険料3,000円）　  支払限度額1億円
①対 象 ③掛 金②保険期間 ④補 償

いきいき活動を
支える

他人の物を壊したり、ケガをさせた時＊1の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉
＊１ 法律上の賠償責任が伴う老人クラブ活動中の対人・対物事故が対象です。往復途上は対象外。賠償責任保険老人クラブ

老人クラブ

◆大会結果◆大会結果  （敬称略）（敬称略）
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地じ
が
し
ら頭

の
声
引
締
ま
る
初は

つ
う
た
い謡

（
上
京
区
・
出
水
学
区
）
松
林
　
ス
エ

初
鏡
米
寿
そ
れ
な
り
に
紅
を
引
く

（
上
京
区
・
正
親
学
区
）
森
　
　
幸
子

ど
こ
と
の
う
家
族
似に

と
な
る
福
笑
い

（
上
京
区
・
桃
薗
学
区
）
古
澤
夕
起
子

ハ
ミ
ン
グ
の
小し
ょ
う
が
く
し
ょ
う
か

学
唱
歌
藤と

う
ね
い
す

寝
椅
子

（
上
京
区
・
桃
薗
学
区
）
浅
野
　
一
恵

大た
い
か
ん寒
の
天
使
の
梯は
し
ご子
朱し
ゅ

の
鳥
居

（
左
京
区
・
北
白
川
学
区
）
吉
村
紀
代
子

猫
の
蝉
す
ぐ
取
り
あ
げ
て
大
空
へ

38
度
エ
ア
コ
ン
よ
あ
り
が
と
う

（
左
京
区
・
下
鴨
学
区
）
玉
城
　
綾
女

虎も
が
り
ぶ
え

落
笛
答
え
を
出
せ
と
我
身
さ
す

（
左
京
区
・
八
瀬
学
区
）
森
　
　
祐
子

か
ざ
す
手
に
年
の
ね
ん
り
ん
も
の
が
た
る

（
左
京
区
・
花
脊
学
区
）
橋
本
　
律
子

落
ち
葉
踏
む
子こ

な
ど等

に
吾あ

こ子
の
重
な
り
ぬ

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
村
尾
　
和
子

見
つ
め
て
た
華
は
な
や
ぐ
路み
ち

へ
秋
日
和

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
齋
尾
加
津
子

首く
び
か
し傾

ぐ
し
ぐ
さ
も
晴
れ
て
初
雀

（
東
山
区
・
六
原
学
区
）
山
﨑
　
妙
子

蔓つ
る
く
さ草
の
ど
こ
ま
で
つ
た
ふ
素す
じ
ゅ
う十
の
忌き

（
東
山
区
・
六
原
学
区
）
樋
口
　
正
子

フ
ラ
ミ
ン
ゴ
夕
や
け
染
め
て
郡ぐ

ん
ぶ舞
翔と

ぶ

（
山
科
区
・
鏡
山
学
区
）
山
元
喜
久
子

コ
ス
モ
ス
や
や
さ
し
く
ゆ
れ
る
さ
わ
や
か
に

（
山
科
区
・
西
野
学
区
）
西
井
　
眞
弓

心
急
ぐ
家
路
は
遠
し
秋
し
ぐ
れ

（
山
科
区
・
山
階
学
区
）
菅
森
　
和
子

孫
は
姫
坊
主
私
し
で
ほ
っ
と
す
る

彼あ

の
人
も
窶や

つ

れ
し
鳩
に
豆
を
投
げ

（
下
京
区
・
郁
文
学
区
）
菱
田
　
佳
一

秋
の
や
ま
色
づ
く
紅
葉
カ
ラ
フ
ル
に

（
南
区
・
九
条
学
区
）
西
川
　
紘
司

初
詣
好
き
お
み
く
じ
や
顔
ゆ
る
む

（
南
区
・
唐
橋
学
区
）
大
藪
眞
左
子

の
ど
ぐ
ろ
に
原げ
ん
し
ゅ
い
っ
こ
ん

酒
一
献
除じ
ょ
や夜
の
鐘

（
右
京
区
・
花
園
学
区
）
青
嶋
と
し
ゑ

大
空
を
包
む
が
如
し
雲
の
峰

（
右
京
区
・
花
園
学
区
）
高
屋
喜
美
子

会
え
た
ネ
と
懐
か
し
そ
う
に
手
を
合
わ
せ

　

野の

ら

く
楽
苦
路ろ
じ
ん人
は
衰
え
知
ら
ず

（
上
京
区
・
桃
薗
学
区
）
河
井
　
克
彦

大だ
い
り
ん輪
の
三
本
立
て
に
思
い
出
す

　

二
人
楽
し
く
世
話
し
た
日
々
を

（
上
京
区
・
桃
薗
学
区
）
佐
々
木
弥
生

長
き
年
コ
ー
ラ
ス
励
み
し
夫
に
し
て

　

孫
と
の
合
唱
楽
し
み
た
り
き

（
左
京
区
・
下
鴨
学
区
）
岩
佐
美
惠
子

郷
里
は
月
遅
れ
な
る
雛
ま
つ
り

　

男お
び
な雛

女め
び
な雛

に
つ
つ
じ
満
開

（
左
京
区
・
下
鴨
学
区
）
宮
﨑
　
君
子

よ
き
友
や
子
ら
に
恵
ま
れ
ひ
と
り
居い

の

　

今
の
く
ら
し
を
母
に
つ
げ
た
き

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
矢
野
　
都
子

足
指
を
は
ず
ま
せ
吾
子
は
マ
マ
の
ひ
ざ

　

む
か
し
の
姿
思
い
は
め
ぐ
る

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
齋
尾
加
津
子

移
り
ゆ
く
季
節
を
感
じ
紅
葉
狩
り

　

杖
の
か
わ
り
に
パ
ー
ト
ナ
ー
の
手
を
と
る

（
東
山
区
・
清
水
学
区
）
大
井
　
秀
民

築つ
き
や
ま山

の
ト
ッ
プ
に
立
ち
て
塔
仰
ぐ

　

曽ひ
ま
ご孫
の
背
に
聞
く
蝉
し
ぐ
れ
も
良
し

（
東
山
区
・
清
水
学
区
）
杉
原
　
和
之

短
冊
に
願
い
を
こ
め
て
書
き
あ
げ
る

　

多
く
の
人
が
平
和
な
世
界
を

（
山
科
区
・
陵
ヶ
岡
学
区
）
木
原
　
泰
子

夏
の
世
の
道
に
迷
い
し
リ
ス
ボ
ン
で

　

香こ
う
き気

の
紳
士
我
を
案あ

な
い内

す

（
山
科
区
・
鏡
山
学
区
）
吉
田
　
知
子

情
け
な
や
健
康
長
寿
唱
え
つ
つ

　

気
力
無
く
し
た
テ
レ
ビ
転う
た

た
寝ね

（
山
科
区
・
山
階
学
区
）
大
野
木
雅
敏

名
園
に
優
雅
に
泳
ぎ
し
鯉
な
れ
ど

　

木
々
に
光
り
し
鷹
の
目
怖
し

牡
丹
雪
笹
に
積
も
り
て
鶴
に
見
え

　

椿
木
一ひ
と
ひ
ら片
頭
に
そ
っ
と

（
下
京
区
・
郁
文
学
区
）
菱
田
　
佳
一

待
つ
人
の
賀
状
届
か
ず
松
も
明
け

　

恙
が
あ
ら
す
な
た
だ
祈
る
日
々

（
南
区
・
祥
栄
学
区
）
木
野
　
柳
子

藤
窓
越
し
の
比
叡
は
も
は
や
雪
模
様

　

長
き
廊
下
に
リ
ハ
ビ
リ
重
ね

（
南
区
・
上
鳥
羽
学
区
）
田
中
　
詔
二

う
す
紅
の
産
毛
の
や
う
な
合ね

む歓
の
花

　

色
褪あ

せ
消
え
て
葉
が
繁
る
の
み

（
右
京
区
・
北
梅
津
学
区
）
宇
都
宮
壮
一

由
良
川
と
大お
お
い堰
の
川
の
分ぶ
ん
す
い
れ
い

水
嶺

　

海
に
向
か
う
は
ふ
る
さ
と
の
川

（
右
京
区
・
北
梅
津
学
区
）
北
西
　
　
弘

大
フ
ァ
ン
選
手
に
感
謝
A
R
E
だ
よ

公
園
体
操
や
れ
ば
筋
肉
ど
こ
に
付
く

（
左
京
区
・
修
二
学
区
）
嶋
　
健
之
祐

神
棚
を
ど
こ
に
す
れ
ば
と
マ
ン
シ
ョ
ン
で

減
っ
た
の
は
コ
ロ
ナ
が
明
け
て
へ
そ
く
り
が

（
左
京
区
・
高
野
学
区
）
杉
浦
多
津
子

電
柱
の
烏
の
僕
し
も
べ

糞フ
ン

ス
ル
ナ

う
ら
う
ら
と
花
の
筏
と
旅
気
分

（
左
京
区
・
北
白
川
学
区
）
中
西
　
茂
子

も
う
捨
て
よ
捨
て
て
も
よ
い
か
ま
だ
着
る
か

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
齋
尾
加
津
子

耳
た
ぶ
に
マ
ス
ク
の
掛
け
蹟あ

と

痕の
こ

り
た
り

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
村
尾
　
典
雄

敬
老
パ
ス
満
員
通
過
で
乗
れ
ま
せ
ん

（
東
山
区
・
修
道
学
区
）
西
村
　
忠
雄

我
が
想
い
届
か
ぬ
理
由
は
片
思
い

（
山
科
区
・
百
々
学
区
）
辻
　
和
一
郎

鉄
人
も
生
身
か
故
障
二
刀
流

（
山
科
区
・
大
宅
学
区
）
森
重
　
　
勝

柿
に
栗
松
茸
だ
け
は
な
ん
ぼ
や
ろ

鬼
嫁
も
老
い
て
金
棒
杖
代
わ
り

（
下
京
区
・
郁
文
学
区
）
菱
田
　
佳
一

耐
へ
忍
ぶ
八
十
路
半
ば
の
木
陰
か
な

（
南
区
・
上
鳥
羽
学
区
）
田
中
千
恵
子

積
年
の
備
忘
の
メ
モ
や
一
面
に

（
南
区
・
上
鳥
羽
学
区
）
髙
橋
か
ほ
る

一
言
で
い
い
つ
く
せ
ぬ
は
人
の
恩

（
右
京
区
・
嵐
山
学
区
）
北
村
　
秀
子

老
眼
鏡
入
歯
補
聴
器
三
種
の
神
器

（
右
京
区
・
北
梅
津
学
区
）
北
西
　
　
弘
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◆
仲
間
づ
く
り
と
健
康
づ
く
り

　

６
月
８
日
㈭
梅
雨
の
合
間
の

青
空
の
下
、
２
回
目
の
清
掃
を

行
な
い
ま
し
た
。

　

１
４
５
名
の
参
加
で
し
た
。

今
回
は
、
二
条
城
内
外
と
環
境

美
化
の
啓
発
運
動
を
実
施
し
ま

し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
毎
年

６
月
に
「
環
境
月
間
及
び
世
界

一
安
心
安
全
・
お
も
て
な
し
の

ま
ち
京
都
市
民
ぐ
る
み
推
進
運

動
」
の
一
環
と
し
て
類
す
る
も

の
で
す
。

　

令
和
５
年
度
の
す
こ
や
か
ク

ラ
ブ
中
京
の
八
委
員
会（
体
育
・

若
手
・
女
性
・
奉
仕
・
研
修
・

福
利
厚
生
・
事
務
局
・
広
報
）

の
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
７
月
18

日
㈫
～
22
日
㈯
の
５
日
間
、
元

教
業
小
学
校
第
２
会
議
室
で
行

い
ま
し
た
。
１
３
１
名
が
参
加

し
て
頂
き
ま
し
た
。
村
尾
会
長

の
「
会
員
同
士
が
ワ
ン
チ
ー
ム

で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
の
挨
拶

の
後
、
自
己
紹
介
と
各
学
区
で

活
動
し
て
い
る
こ
と
や
、
行
事

に
参
加
し
て
良
か
っ
た
こ
と
な

ど
を
お
話
し
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
二
条
城
清
掃
に
参
加
し
て

「
誰
が
役
員
な
の
か
解
ら
な
い
」

と
の
意
見
が
で
ま
し
た
。
次
回

か
ら
『
名
札
』
を
付
け
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。

　

さ
わ
や
か
な
秋
空
の
下
、
９

月
15
日
㈮
洛
和
会
丸
太
町
病
院

杯
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
元

教
業
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

行
な
い
ま
し
た
。
男
女
総
勢
68

名
が
集
ま
り
、
２
班
に
分
か
れ

３
ゲ
ー
ム
の
合
計
点
で
普
段
鍛

え
て
い
る
腕
前
を
競
い
ま
し
た
。

　

洛
和
会
の
伊
藤
課
長
の

「
激
励
の
お
言
葉
」
と
、

中
京
警
察
署
・
交
通
課
の

宇
畑
巡
査
部
長
よ
り
「
高

齢
者
の
交
通
安
全
」
の
お

話
し
を
頂
き
ま
し
た
。

　

選
手
は
優
勝
を
目
指
し

て
、最
後
ま
で
頑
張
り
ま
し
た
。

　

中
京
区
の
会
員
は
、
い
ろ
ん

な
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し

て
、
健
康
づ
く
り
に
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

（
広
報
委
員
長
　
小
林
　
　
清
）

◆
岡
崎
地
区
の

敬
老
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

東
山
区
老
連
で
は
、
毎
年
、

９
月
15
日
に
「
敬
老
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
平
安
神
宮
の
【
大

鳥
居
前
】に
集
合
・
出
発
し
、【
疏

水
沿
い
の
遊
歩
道
】
を
東
へ
行

き
蹴
上
駅
か
ら
【
ね
じ
り
ま
ん

ぽ
】
を
く
ぐ
り
南
禅
寺
の
【
水

路
閣
】で
小
休
憩
。
東
天
王
町
、

【
岡
崎
神
社
】
か
ら
【
金
戒
光

明
寺
】
で
小
休
憩
。【
真
如
堂
】

が
ゴ
ー
ル
で
し
た
。

　

岡
崎
の
美
観
地
区
を
毎
年
少

し
ず
つ
コ
ー
ス
を
変
え
な
が
ら

続
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
例
年
に
な
い

異
常
気
象
（
暑
い
夏
）
の

締
め
く
く
り
の
よ
う
な
好

天
。
例
年
以
上
に
途
中
の

休
憩
を
増
や
し
、
水
分
補

給
も
呼
び
か
け
、
熱
中
症

対
策
に
努
め
ま
し
た
。

　

真
如
堂
に
ゴ
ー
ル
で
き

た
17
名
は
、
笑
顔
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。

　

今
後
も
、
西
澤
リ
ー
ダ

ー
の
も
と
、
９
月
15
日
に

元
気
で
「
敬
老
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
を
実
施
し
ま
す
。

多
く
の
皆
様
の
参
加
を
願

っ
て
い
ま
す
。

（
体
育
委
員
会
副
委
員
長

田
中
　
徹
也
）

中
京
区

中
京
区

東
山
区

東
山
区

区
老
連
事
業
報
告

◆
京
都
橘
大
学
で
体
力
測
定
会

　

自
分
の
体
力
を
知
っ
て
日
々

の
生
活
に
生
か
し
て
ほ
し
い
と

「
体
力
測
定
会
」
が
山
科
区
老

人
ク
ラ
ブ
と
京
都
橘
大
学
看
護

学
部
の
共
催
に
よ
り
８
月
２

日
、
３
日
に
あ
り
、
１
１
６
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
測
定
会
は
京
都
橘
大
学
の

地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の

で
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
同

大
学
独
自
の
安
全
に
で
き
る
体

力
測
定
が
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

事
前
に
健
康
状
態
の
問
診
や

血
圧
測
定
、柔
軟
体
操
が
あ
り
、

開
眼
片
足
立
ち
、
握
力
、
10
ｍ

障
害
歩
行
、
起
立
能
力
、
血
管

年
齢
の
５
項
目
の
測
定
に
、
参

加
者
一
人
に
一
人
の
看
護
学
部

１
回
生
の
付
き
添
い
が
あ
り
、

ス
ム
ー
ズ
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

測
定
結
果
を
見
て

「
去
年
と
ほ
ぼ
同
じ
ぐ

ら
い
の
数
値
で
ひ
と
安

心
」
と
80
代
の
男
性
、

「
初
め
て
参
加
、
よ
く

歩
い
て
い
る
け
ど
数
値

は
低
い
、
来
年
も
来
ま

す
」
と
70
代
の
女
性
、

一
喜
一
憂
の
測
定
会
で

し
た
。

　

今
回
は
、「
認
知
症

予
防
」の
講
話
も
あ
り
、

特
に
毎
日
の
食
事
に
何

が
有
効
か
の
説
明
に
メ

モ
を
と
っ
た
り
し
て

熱
心
に
聴
き
入
り
、
高

齢
者
に
と
っ
て
関
心
の

高
さ
が
う
か
が
え
ま
し

た
。

（
広
報
　
渡
辺
　
民
雄
）

山
科
山
科
区区
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◆
女
性
サ
ー
ク
ル
活
動

　

当
委
員
会
の
４
サ
ー
ク
ル
と

お
世
話
係
り
を
皆
さ
ま
に
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

⑴
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
あ
じ

さ
い
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
、
毎

月
第
１
・
第
３
金
曜
日
10
時
～

10
時
30
分
迄
、
右
京
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
楽
し
く
音

楽
に
合
わ
せ
て
ス
テ
ッ
プ
を
踏

ん
で
お
り
ま
す
。
終
わ
る
頃
に

は
ほ
ん
の
り
と
汗
を
か
き
足
元

軽
く
心
弾
ま
せ
て
帰
り
ま
す
。

モ
ッ
ト
ー
は
参
加
し
て
頂
き
お

互
い
に
元
気
な
姿
を
確
認
し
少

し
の
時
間
で
も
日
頃
の
煩
わ
し

さ
を
忘
れ
て
楽
し
く
笑
顔
で
身

体
を
動
か
す
こ
と
で
す
。
和
気

あ
い
あ
い
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

日
々
の
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を

つ
け
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

見
学
だ
け
で
も
大
丈
夫
で

す
。一
度
見
に
来
て
く
だ
さ
い
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

世
話
係　

高
田
佳
代
子

⑵
右
京
社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
は

石
川
加
代
子
先
生
、
斉
田
先
生

に
愛
深
い
ご
指
導
の
も
と
に
和

気
あ
い
あ
い
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
や
る
気
の
あ
る
方
、
是
非

入
会
な
さ
っ
て
下
さ
い
。

世
話
係　

藤
澤　

千
代

⑶
右
京
踊
り
の
会
い
つ
も
ご
支

援
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
第
２

土
曜
日
9
時
30
分
～
12
時
迄
、

月
１
回
右
京
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
今

行
っ
て
い
る
練
習
は
右
京
す
こ

や
か
音
頭
と
心
は
3
6
0
度
で

す
。
コ
ロ
ナ
の
た
め
長
い
間
発

表
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

令
和
５
年
2
月
10
日
京
都
呉
竹

文
化
セ
ン
タ
ー
と
9
月
16
日
ラ

ボ
ー
ル
京
都
で
発
表
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
現
在
会
員
は
17
名

で
す
が
、
全
員
都
合
に
よ
り
な

か
な
か
揃
い
ま
せ
ん
が
藤
沢
先

生
に
ご
指
導
い
た
だ
き
右
京
す

こ
や
か
音
頭
を
皆
さ
ん
に
広
め

た
く
思
い
ま
す
。
平
均
年
齢
80

歳
位
踊
り
好
き
な
人
達
が
集
ま

り
、
に
こ
や
か
に
楽
し
く
リ

ズ
ム
に
の
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま

す
、
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

世
話
係　

加
藤　

衣
代

⑷
本
合
唱
団
は
平
成
13

年
8
月
に
誕
生
し
ま
し

た
。
百
名
近
い
団
員
が

右
京
中
央
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
、
月

３
回
（
第
１
・
３
・
４
土

曜
日
）
楽
し
く
練
習
を

し
て
い
ま
す
。
２
年
目

か
ら
は
指
導
者
様
と
ピ

ア
ノ
伴
奏
者
様
が
揃
い

安
定
し
た
体
制
で
活
動

が
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
名
前
も
「
サ

ン
コ
ー
ラ
ス
右
京
」
と

決
定
し
、
み

や
こ
メ
ッ
セ

で
の
発
表
会

や
右
京
中
央

老
人
セ
ン

タ
ー
の
成
果

発
表
会
に
毎

年
出
演
し
て

き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ

に
よ
り
一

時
休
止
し

て
い
ま
し

た
が
昨
年

秋
よ
り
再

開
い
た
し

ま
し
た
。
し

か
し
活
動

は
密
を
避

け
て
２
部
体
制
と
し
ま
し
た
。

今
年
（
令
和
５
年
）
は
早
い
も

の
で
22
年
目
に
入
り
気
持
ち
も

新
た
に
合
唱
活
動
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
現
在
60
名
の
団
員
が

30
名
ず
つ
に
分
か
れ
て
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
歌
は
一
人
ひ

と
り
の
心
の
栄
養
、
ま
た
元
気

の
源
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康

長
寿
を
目
指
し
て
歌
っ
て
い
き

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

山
口
陽
子
先
生
記

世
話
係　

柳
坂
真
澄
美

（
女
性
委
員
会
　
谷
口
す
え
子
）

右
京
区

右
京
区

◆
「
イ
キ
イ
キ
美
容
教
室
」
の

開
催

　

皆
さ
ん
、【
サ
ク
セ
ス
フ
ル

エ
イ
ジ
ン
グ
】
っ
て
ご
存
じ

で
す
か
？ 

「
美
し
く
年
を
重
ね

る
」っ
て
こ
と
で
す
。シ
ル
バ
ー

に
と
っ
て
、「
美
し
く
年
を
重

ね
る
」
っ
て
と
て
も
必
要
で
大

切
な
こ
と
で
す
ね
。
外
面
の
美

し
さ
･
内
面
の
美
し
さ
…
そ
の

考
え
方
、
生
き
方
、
過
ご
し
方

は
も
ち
ろ
ん
シ
ル
バ
ー
と
し
て

の
美
容
、整
容
…
下
京
区
で
は
、

令
和
５
年
度
か
ら
、
新
事
業
と

し
て
「
イ
キ
イ
キ
美
容
教
室
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。　

　

こ
の
美
容
教
室
は
美
容
に
関

す
る
実
習
だ
け
で
な
く
、
フ
レ

イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動
・
食

事
・
人
と
の
交
流
の
大
切
さ
を

テ
ー
マ
に
、
美
体
操
や
唾
液
腺

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
自
分
に
似
合
う

色
探
し
や
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
等
を

気
の
合
う
仲
間
と
楽
し
み
な
が

ら
美
し
く
健
康
を
め
ざ
す
２
時

間
程
度
の
講
座
で
す
。
区
主
催

で
開
催
し
、
と
て
も
好
評
だ
っ

た
の
で
、
学
区
内
で
も
と
言
う

運
び
に
な
り
、
コ
ロ
ナ
も
一
段

落
し
た
６
月
に
七
三
学
区
で
実

施
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
マ
ス

ク
生
活
が
長
か
っ
た
の
で
、
最

近
は
あ
ま
り
化
粧
を
し
た
こ
と

が
な
く
て
心
配
、
き
ち
ん
と
手

入
れ
を
し
て
い
な
い
の
で
肌
が

荒
れ
て
い
る
？
、
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
や
口
紅
も
本
当
に
ご
無

沙
汰
、
髪
や
手
の
手
入
れ
も
怠

り
が
ち
と
少
し
引
き
気
味
の
戸

惑
い
の
声
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
本
番
で
は
全
く
そ
ん
な
心

配
も
杞
憂
に
終
わ
り
、
お
し
ゃ

べ
り
と
笑
い
あ
り
の
あ
っ
と
い

う
間
の
楽
し
い
そ
し
て
有
意
義

な
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。
学
区

で
は
、
午
前
・
午
後
の
２
回
で

計
37
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
ま

た
受
け
た
い
、
毎
年
１
回
ぐ
ら

い
は
定
期
的
に
開
催
し
て
欲
し

い
、
今
日
来
れ
な
か
っ
た
人
に

も
ぜ
ひ
声
か
け
を
、
と
や
は
り

い
く
つ
に
な
っ
て
も
（
失
礼
で

す
ね
）
女
性
で
し
た
。
家
に
閉

じ
こ
も
っ
て
い
た
り
、
ど
こ
に

も
外
出
し
な
い
で
い
た
り
、
ま

た
入
院
や
家
で
臥
せ
っ
て
い
た

り
す
る
と
、
と
も
す
れ
ば
、
身

だ
し
な
み
や
化
粧
も
お
ざ
な

り
、
お
っ
く
う
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
ね
。
い
つ
ま
で
も
若
々

し
く
、
イ
キ
イ
キ
と
過
ご
す
こ

と
の
大
切
さ
を
改
め
て
痛
感
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

（
下
京
区
七
条
第
三
学
区

冨
田
　
義
憲
）

下
京
区

下
京
区

税務署からのお知らせ

◆  確定申告書等作成コーナーで
自動計算で申告書を作成！

　  画面の案内に沿って金額等を
入力

◆  マイナンバーカードを利用すると公的年
金の源泉徴収票や控除証明書等のデータ
を自動入力できるので、集計や入力の手
間が不要（ご利用には事前準備が必要です）

　 ※ マイナンバーカード発行時に設定した
２種類のパスワードが必要です。

※会場の入場には、「入場整理券」が必要です。
　 混雑状況によっては、早めに相談受付を終

了する場合があります。
※土・日・祝日は開設していません。

〇 確定申告会場
　（2月16日㈮から 3月15日㈮）
　※相談受付時間は9時から16時まで

・スマホやパソコンで
・「確定申告書等作成コーナー」から作成
・マイナンバーカードを使って e-Tax で提出

・上京・左京・中京・下京・右京税務署
　　⇒「西陣織会館」
　　　　（税務署内には開設していません）

確定申告書は、マイナンバーカードと
e-Tax でさらに便利！

・東山税務署
　　⇒「大阪国税局京都分室」（東山税務署隣り）

・伏見税務署
　　⇒「伏見税務署内」

確定申告書等
作成コーナー
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◆
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
・
左
京

第
25
回
文
化
の
集
い

　

２
０
２
０
年
よ
り
コ
ロ
ナ
禍

の
為
に
休
止
し
て
い
ま
し
た

「
文
化
の
集
い
」
を
令
和
５
年

10
月
７
日
㈯
、
左
京
区
教
育
文

化
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

※
第
１
部　

式
典（
行
政
よ
り
）

左
京
区
長　
　

森
元　

正
純
様

左
京
副
区
長　

松
本　

行
代
様

左
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

　

会
長　
　
　

藤
田
德
治
郎
様

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
常
務
理
事

　

事
務
局
長　

田
中　
　

均
様

左
京
区
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

所
長　
　
　

藤
中　

良
二
様

左
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

　

事
務
局
長　

木
俣　

紀
子
様

各
氏
ご
臨
席
賜
わ
り
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

※
第
２
部　

演
芸

　

会
員
の
皆
々
様
に
は
日
頃
の

練
習
成
果
を
披
露
し
て
頂
き
ま

し
た
。
歌
や
舞
踊
・
ダ
ン
ス
・

三
味
線
・
尺
八
演
奏
、

そ
し
て
詩
吟　

木
村

昭
子
様
（
93
歳
）。

感
動
し
ま
し
た
。
来

年
も
よ
ろ
し
く
♡

　

53
組
92
名
の
参
加

を
頂
き
、
出
演
者
の

皆
様
、観
覧
の
皆
様
、

共
に
楽
し
ん
で
頂
け

た
と
思
い
ま
す
。
会

員
の
皆
様
の
ご
協

力
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（
文
化
委
員
長

富
井
　
笑
子
）

◆
特
望
の
上
高
地
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て

　

8
月
23
日
午
前
10
時
、
上
高 

地
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
「
河

童
橋
」
に
立
ち
ま
し
た
。
そ

の
眼
前
に
、 

梓
川
の
上
流
に
向

か
っ
て
は
、
超
雄
大
な
穂
高
連

峰（
標
高
３
１
９
０
メ
ー
ト
ル
）

が
や
や
白
っ
ぽ
く
緑
色
か
か
っ

て
輝
く
絶
景
が
、
大
パ
ノ
ラ
マ

と
な
っ
て
眼
に
迫
り
ま
し
た
。

下
流
に
向
か
っ
て
は
、焼
岳（
２

４
５
５
メ
ー
ト
ル
）
を
望
む
と

い
う
、
い
ず
れ
も
大
迫
力
の
自

然
を
体
感
し
ま
し
た
。
正
に
上

高
地
を
代
表
す
る
山
岳
景
勝
地

で
す
。

　

実
は
、
昨
年
7
月
す
こ
や
か 

乗
鞍
高
原
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ

ア
ー
で
、 

乗
鞍
岳
（
３
０
２
６

メ
ー
ト
ル
）
か
ら
焼
岳
と
そ
の

山
麓
を
流
れ
る
梓
川
、
白
樺
の

枯
れ
木
が
残
る
大
正
池
を
眺
望

し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
一
度

は
訪
れ
て
み
た
い
希
望
を
持
っ

て
い
た
上
高
地
で
す
か
ら
、
今

回
念
願
が
叶
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
そ
の
絶
景
は
な
お
一
層
目

に
焼
き
付
き
、
強
く
印
象
に

残
っ
た
次
第
で
す
。

　

で
は
、
今
回
ツ
ア
ー
行
程
等

の
概
略
を
振
り
返
り
ま
す
。
日

程
は
、
第
１
班
と
し
て
８
月
22

日
か
ら
23
日
の
２
日
間
で
す
。

北
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
会
員
42

名
は
他
の
5
つ
の
区
会
員
と
共

に
先
発
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
日
本
の
原
風
景
で

も
あ
る
と
さ
れ
、
世
界
文
化
遺

産
登
録
の
合
掌
造
り
集
落
（
１

０
０
軒
余
り
）
の
「
白
川
郷
」

を
散
策
し
た
あ
と
、 

小
京
都
と

も
呼
ば
れ
る
高
山
市
内
の
「
ひ

だ
ホ
テ
ル
プ
ラ
ザ
」（
９
階
建
）

に
宿
泊
し
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
、
待
ち
に
待
っ
た

上
高
地
へ
。
猛
暑
の
た
め
か
や

や
水
量
の
少
な
い
梓
川
に
架
か

る
河
童
橋
に
到
着
し
ま
し
た
。

そ
の
最
初
に
観
て
感
じ
た
印
象

は
、
冒
頭
で
短
く
述
べ
た
と
お

り
で
す
。

　

河
童
構
は
、下
流
の
大
正
池
、

上
流
の
明
神
橋
と
の
中
間
に
あ

り
、
力
ラ
マ
ツ
製
の
吊
り
橋
で

長
さ
３
６
・
６
メ
ー
ト
ル
、
幅

３
．
１
メ
ー
ト
ル
、
渡
る
時
に

人
達
の
重
さ
や
動
き
で
よ
く
揺

れ
ま
し
た
。
同
橋
の
架
け
替
え

は
現
在
で
5
代
目
に
な
り
ま

す
。

　

同
橋
は
、
１
９
２
７
年
芥
川

龍
之
介
の
小
説
「
河
童
」
の
舞

台
と
し
て
登
場
し
た
こ
と
で
特

に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
も

の
で
す
。

　

私
達
北
区
す
こ
や
か
会
員

は
、
先
ず
同
橋
か
ら
梓
川
左
岸

の
緩
や
か
な
坂
道
を
上
流
に
向

か
い
、
約
1
時
間
で
明
神
橋
を

渡
り
切
り
ま
し
た
。
明
神
池
と

ほ
と
り
の
穂
高
神
社
参
拝
を
経

て
、
右
岸
下
流
の
河
童
橋
へ
と

進
み
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
途
中
か
ら
空
模

様
が
怪
し
く
な
り
、
小
雨
が
ぱ

ら
つ
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。
こ
の
時
私
は
横
着
に
も
折

り
畳
み
傘
を
バ
ス
に
置
い
て
お

り
、
案
の
定
河
童
橋
の
2
キ
ロ

程
手
前
あ
た
り
か
ら
本
降
り
と 

な
っ
て
全
身
が
ず
ぶ
濡
れ
に
な

り
惨
め
な
姿
に
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
天
の
助
け
か
運
よ

く
女
性
会
員
か
ら
折
り
畳
み
傘

の
提
供
を
受
け
、
あ
と
は
雨
を

凌
ぎ
な
が
ら
、
河
童
橋
に
戻
る

こ
と
が
で
き
た
次
第
で
す
。

　
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

の
教
訓
を
肝
に
銘
じ
つ
つ
、
期

待
ど
お
り
景
勝
上
高
地
の
旅
に

な
り
ま
し
た
。

　

感
謝
、
感
謝
で
す
。

（
北
区
す
こ
や
か
若
手
委
員

津
田
　
正
美
）

左
京
区

左
京
区

北
区
北
区
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◆
山
科
川
か
ら
隨
心
院
・
醍
醐

寺
を
め
ぐ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

　

地
下
鉄
醍
醐
駅
に
隣
接
す
る

折
戸
公
園
を
出
発
し
て
、
山
科

川
沿
い
を
歩
い
て
か
ら
、
小
野

小
町
ゆ
か
り
の
隨
心
院
・
世
界

遺
産
の
醍
醐
寺
を
め
ぐ
る
コ
ー

ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
９
月
12
日
㈫
参
加

人
数
５
５
０
名
・
伏
見
区
参
加

人
数
約
80
名
。
伏
見
区
担
当
の

過
去
最
多
参
加
人
数
で
す
。
軽

い
準
備
体
操
を
し
て
折
戸
公
園

を
午
前
９
時
45
分
に
出
発
し
て

山
科
川
左
岸
か
ら
大
源
橋
を
右

折
・
山
科
川
右
岸
か
ら
東
出
橋

右
折
し
て
隨
心
院
の
境
内
を

散
策
・
休
憩
を
し
な
が
ら
・
次

は
、
醍
醐
天
皇
陵
を
左
側
に
見

な
が
ら
、
醍
醐

寺
北
門
～
黒
門

か
ら
石
畳
道
の

境
内
を
休
み
な

が
ら
、
醍
醐
寺

総
門
を
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
ま
し

た
。

　

所
要
時
間
は

約
２
時
間
・
約

５
・
５
㎞
で
心

配
し
て
い
た
天

候
に
も
恵
ま
れ

リ
タ
イ
ヤ
の
人

も
な
く
12
時
30
分
に
は
解
散

し
、
そ
れ
ぞ
れ
家
路
に
着
い
て

行
き
ま
し
た
。

　

本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

当
日
ま
で
の
役
員
及
び
関
係
者

準
備
、
又
、
実
施
日
に
は
、
池

田
東
真
栄
会
・
池
田
東
老
友
・

醍
醐
悠
友
会
の
皆
様
の
ご
協

力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

（
伏
見
区
若
手
委
員
長

中
谷
　
公
一
）

◆
表
千
家
北
山
会
館
の
「
茶
の

湯
体
験
」
に
１
０
０
名
参
加

　

記
録
的
な
暑
さ
と
な
っ
た
昨

年
９
月
、
京
都
府
立
植
物
園
北

側
に
位
置
す
る
「
表
千
家
北
山

会
館
」
を
借
り
切
っ
て
“
茶
の

湯
体
験
”
を
開
い
た
。

　

上
老
連
で
は
、
恒
例
行
事
と

し
て
５
月
に
お
茶
会
を
開
催
し

て
い
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

昨
年
何
と
か
復
活
を
と
検
討
し

た
が
、
失
わ
れ
た
ノ
ー
ハ
ウ
の

回
復
に
は
時
間
が
必
要
で
あ
っ

た
。

　

表
千
家
北
山
会
館
は
今
か
ら

30
年
前
の
平
成
６
年
に
開
館
さ

れ
た
文
化
会
館
で
、
一
般
市
民

が
気
軽
に
茶
の
湯
文
化
に
触
れ

る
事
が
出
来
る
施
設
と
し
て
、

展
示
や
市
民
講
座
が
定
期
に
開

催
さ
れ
て
い
る
。
茶
道
の
関
係

者
な
ら
周
知
の
施
設
で
あ
る
。

　

昨
年
上
老
連
の
会
長
に
就

任
し
た
関
会
長
の
提
案
で
ト

ン
ト
ン
と
企
画
が

進
み
、
約
３
週
間

の
募
集
期
間
で
は

あ
っ
た
が
１
０
０

名
を
越
え
る
申
込

が
あ
っ
た
。

　

会
場
の
席
数
の
制
限
も
あ

り
、
さ
す
が
に
１
０
０
名
が
一

斉
に
お
茶
点
て
体
験
は
出
来
な

い
の
で
、
約
20
名
を
午
前
と
午

後
の
５
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
お

茶
点
て
、
展
示
見
学
、
講
話
を

そ
れ
ぞ
れ
30
分
間
交
代
で
体
験

し
た
。

　

講
話
で
は
、
茶
の
文
化
の
始

ま
り
か
ら
今
日
の
流
派
の
歴
史

ま
で
分
か
り
や
す
く
解
説
が
あ

り
、
展
示
で
は
、
表
千
家
家

元
菴
内
に
あ
る
「
不

審
菴
」
の
模
型
の
入

室
も
で
き
、
大
変
有

意
義
な
体
験
と
な
っ

た
、
と
参
加
し
た
会

員
は
喜
ば
れ
て
い

た
。

　

今
年
は
“
野
点
”

を
と
の
話
も
出
て
お

り
、
こ
の
経
験
が
ど

の
よ
う
に
広
が
っ
て

い
く
か
見
守
っ
て
い

き
た
い
。

（
広
報
）

上
京
区

上
京
区

伏
見
伏
見
区区
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◆
お
待
た
せ
し
ま
し
た
文
化
芸
能
祭

　

文
化
芸
能
祭
を
10
月
16
日
の
午
後

に
、
ア
バ
ン
テ
ィ
９
階
の
ホ
ー
ル
で
４

年
ぶ
り
に
開
催
す
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
に
見
舞
わ
れ
て
断
念
す
る

し
か
な
か
っ
た
空
白
を
取
り
戻
す
よ
う

に
、
今
回
は
炎
暑
の
夏
に
も
負
け
ず
過

ご
し
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ん
が
、
当
日
の

好
天
に
も
恵
ま
れ
て
多
数
の
方
に
出

演
、
ま
た
観
客
席
に
も
以
前
の
芸
能
祭

に
も
増
し
て
多
く
の
来
場
者
を
お
迎
え

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

出
演
者
の
多
く
は
踊
り
、
カ
ラ
オ

ケ
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
カ
ラ
オ
ケ
大
会
と

合
わ
せ
て
懐
か
し
い
方
が
多
く
、
永
い

間
自
慢
の
演
技
を
披
露
す
る
事
が
出

来
な
か
っ
た
残
念
な
思
い
を

ぶ
つ
け
る
よ
う
な
熱
演
、
熱

唱
を
繰
り
広
げ
て
く
れ
ま
し

た
。
特
に
踊
り
や
コ
ー
ラ
ス

は
コ
ロ
ナ
禍
で
練
習
も
ま
ま

な
ら
な
か
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
が
き
れ
い
な

衣
装
と
共
に
観
客
席
も
大
変

感
動
し
た
半
日
で
し
た
。
10

月
26
日
の
午
後
に
は
、ひ
と
・

ま
ち
交
流
館
の
大
会
議
室
で

文
化
芸
能
祭
に
出
場
さ
れ
な

か
っ
た
方
々
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

（
広
報
部
　
今
道
　
信
男
）

◆
医
療
出
前
講
座
の
報
告

　

９
月
28
日
研
修
委
員
会
で
、
二
度
目

の
医
療
出
前
講
座
を
開
か
せ
て
戴
き
ま

し
た
。
講
師
は
京
都
桂
病
院
の
言
語
聴

覚
士
の
久
保
陽
介
様
で
、テ
ー
マ
は
「
嚥

下
機
能
を
保
つ
た
め
に
」
で
し
た
。

　

会
場
は
西
京
区
役
所
の
大
会
議
室
で
、

約
60
人
も
の
出
席
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

案
内
の
前
書
き
に
「
最
近
は
老
人
の

嚥
下
障
害
に
よ
る
誤
嚥
性
肺
炎
の
発
症

が
増
え
て
い
る
と
世
間
で
も
問
題
に

な
っ
て
お
り
、
高
齢
者
で
あ
る
西
京
老

人
会
の
皆
様
も
他
人
事
で
は
無
く
私
達

自
身
の
問
題
で
も
あ
り
、
そ
れ
を
如
何

に
し
て
防
ぐ
か
の
話
で
す
」
と
書
い
て

お
き
ま
し
た
の
で
、
関
心
が
高
ま
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
先
生
の
講
演
が
始
ま
る
と
先

ず
皆
さ
ん
は
「
嚥
下
っ
て
食
べ
物
を
飲

み
込
む
こ
と
な
ん
か
」
と
納
得
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
気
管
と
食
道

の
透
視
映
像
を
見
て
、
喉
の
奥
で
気
管

と
食
道
が
一
つ
に
な
っ
て
い
る
事
に
気

付
き
び
っ
く
り
、
そ
し
て
食
べ
物
を
食

べ
た
時
は
う
ま
く
弁
（
筋
肉
の
一
種
）

が
働
い
て
、
食
べ
物
を
胃
に
導
い
て
い

る
こ
と
に
又
び
っ
く
り
で
し
た
。

　

更
に
ど
う
し
て
普
通
に
食
べ
て
い
る

の
に
誤
嚥
が
起
こ
る
よ
う
に
な
る
の
か

の
話
に
な
り
、
出
て
来
た
の
が
「
老
化

と
共
に
食
事
の
量
が
減
っ
て
き
て
、
低

栄
養
に
な
り
筋
力
が
低
下
（
食
道
の
弁

は
筋
肉
で
す
）
し
た
り
、
食
事
中
に
話

を
し
た
り
（
呼
吸
と
嚥
下
が
一
緒
に

な
っ
た
り
）、
口
腔
内
が
汚
れ
て
い
た

り
（
誤
嚥
し
た
時
に
汚
れ
や
細
菌
類
が

肺
に
入
る
）
等
々
誤
嚥
の
原
因
を
説
明

し
て
戴
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
最
後
に
嚥
下
障
害
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
な
る
病
気
を
沢
山
提
示

さ
れ
ま
し
た
。

　

結
論
と
し
て
は
、
歳
を
重
ね
て
嚥
下

能
力
が
低
下
し
て
来
た
ら
、
食
べ
物
は

堅
い
物
や
大
き
な
物
は
避
け
て
、
場
合

に
よ
っ
て
は
ト
ロ
ミ
の
あ
る
物
に
し
た

り
、
食
事
の
時
の
姿
勢
に
気
を
付
け
た

り
、
一
口
の
量
を
調
整
し
た
り
、
早
食

い
を
避
け
た
り
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ん
で
す
ね
。

　

嚥
下
障
害
に
心
当
た
り
の
あ
る
人
は

病
院
や
診
療
所
へ
行
っ
て
反
復
唾
液
嚥

下
テ
ス
ト
や
嚥
下
造
影
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

と
い
う
こ
と
で
皆
さ
ん
納
得
し
て
帰

ら
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　

最
後
に
、
私
と
し
て

は
こ
の
講
座
を
開
い
て

良
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。

（
西
京
区
老
連
研
修
委
員
長

大
久
保
正
博
）

広告にご協賛いただいた皆さまへ
　この度は、広報紙「すこやかクラブ京都」に
広告のご協賛を賜り、誠にありがとうございま
した。今後もよりよい紙面づくりを目指し頑
張ってまいりますので、末永きご支援のほどよ
ろしくお願い致します。　すこやかクラブ京都

南
区
南
区

西
京
区

西
京
区

　すこやかクラブ京都は、健康づくり活動、高齢者が相互に支え
る友愛活動、楽しい趣味活動、地域に貢献する社会奉仕活動な
どさまざまな活動を行っています。あなたの入会をみんなで待って
います♪活動内容、年間行事、活動報告や各区老連事業などの
最新情報がパソコンやスマートフォンからご覧になれます！�
また、リンクからは健康づくりに関する情報もご確認いただけ
ますのでぜひご利用ください♪

あなたも楽しい仲間づくり、あなたも楽しい仲間づくり、
　　　　素敵な時間づくりに参加しませんか？　　　　素敵な時間づくりに参加しませんか？

お問い合わせは、すこやかクラブ京都　事務局（☎ 075-354-8744）
すこやかクラブ京都【URL】http://kc-roren.sakura.ne.jp


