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すこやかクラブ京都

多くの仲間と一緒に楽しく健康づくり・地域づくり！
すこやかクラブ京都では、昨年もコロナ禍ではありましたが、定例のウォーキングや低い山を登る会、6月に
はハイキング、7月にはトレッキングツアー、8月の囲碁・将棋大会、9月のすこやかクラブ京都大会、１０月
はグラウンド・ゴルフ大会、ペタンク大会など楽しい活動や組織強化を図るためのリーダー研修会など、予定
していた事業はコロナ感染予防に努めながら、全て開催することができました。今後も多くの仲間と一緒に楽
しみながら、健康づくりや地域づくりに取り組んでいきましょう。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
つ
つ
が

な
く
新
年
を
迎
え
て
お
ら
れ
る

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

貴
会
で
は
、
西
村
忠
雄
会
長

を
先
頭
に
、
会
員
の
皆
様
に
よ

る
生
き
が
い
づ
く
り
や
健
康
づ

く
り
活
動
を
御
展
開
。
友
愛
訪

問
や
児
童
見
守
り
活
動
を
は
じ

め
と
す
る
社
会
奉
仕
に
も
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
日
頃
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
発
展
に

御
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様

に
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

も
皆
様
は
、「
コ
ロ
ナ
に
負
け

な
い
楽
し
く
元
気
な
仲
間
づ
く

り
・
健
康
づ
く
り
」
を
合
言
葉

に
、
感
染
防
止
対
策
の
下
、
工

夫
を
凝
ら
し
て
活
動
を
御
継

続
。
会
員
増
強
や
組
織
活
性
化

に
も
力
を
入
れ
て
お
ら
れ
る
と

こ
ろ
で
す
。
ま
た
、昨
年
は「
ウ

ク
ラ
イ
ナ
避
難
者
受
け
入
れ
生

活
支
援
」
の
た
め
、
多
大
な
御

寄
付
を
賜
り
ま
し
た
。
貴
会
の

皆
様
の
温
か
い
お
気
持
ち
と
行

動
に
、こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、

改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

笑
顔
で
い
き
い
き
と
活
躍
さ

れ
る
皆
様
の
お
姿
は
頼
も
し
い

限
り
で
あ
り
、
い
つ
も
元
気
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
皆
様

に
は
引
き
続
き
、健
康
づ
く
り
、

よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の
御
活

動
は
も
と
よ
り
、
基
本
的
な
感

染
対
策
の
徹
底
や
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
じ
め
感
染
症
対
策
へ
の
御

協
力
、
そ
し
て
、「
健
康
長
寿

の
ま
ち
・
京
都
」
の
実
現
に
向

け
た
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
は
、
祇
園
祭
の
山

鉾
巡
行
、
時
代
祭
の
行
列
が
３

年
ぶ
り
に
実
施
さ
れ
る
な
ど
明

る
い
兆
し
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

本
年
は
、
感
染
防
止
と
社
会
経

済
・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
両

立
に
、
引
き
続
き
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
た
い
。
そ
の
よ
う
に

考
え
て
い
る
次
第
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
折
、
本
市
で
は
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
は
じ
め
、
ス
ピ
ー
ド
感

を
持
っ
て
進
め
て
き
た
対
策
を

更
に
前
へ
。
市
民
の
皆
様
の
い
の

ち
と
健
康
、
暮
ら
し
を
徹
底
し
て

守
り
抜
き
、
市
民
の
皆
様
に
寄
り

添
っ
た
支
援
を
迅
速
か
つ
着
実

に
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
収
支
不
均
衡
の
構
造

が
続
く
中
、
コ
ロ
ナ
禍
が
追
い

打
ち
を
か
け
、
本
市
の
財
政
状

況
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
。

持
続
可
能
な
行
財
政
を
確
立
す

べ
く
令
和
３
年
８
月
に
「
行
財

政
改
革
計
画
」
を
策
定
し
、
全

庁
挙
げ
て
行
財
政
改
革
を
推
進

し
、
令
和
３
年
度
決
算
と
令
和

４
年
度
予
算
の
２
年
間
で
、
計

画
を
大
き
く
上
回
る
収
支
改

善
（
４
４
７
億
円
）
を
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
全
て
、
市
民
の
皆
様
の
御
理

解
と
御
協
力
の
お
か
げ
と
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
依
然

厳
し
い
財
政
状
況
に
は
あ
り
ま

す
が
、
魅
力
と
活
力
あ
ふ
れ
る

京
都
を
未
来
に
つ
な
ぐ
た
め
、

「
京
都
な
ら
で
は
の
改
革
と
成

長
」
を
弛
ま
ず
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
貴
会
の
皆
様
の
、
一
層

の
御
理
解
、
御
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
こ

の
一
年
の
御
健
勝
と
御
多
幸
を

御
祈
念
申
し
上
げ
、
挨
拶
に
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
す
こ
や
か
ク

ラ
ブ
会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
穏
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
中
は
す

こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
活
動
、

発
展
に
ご
協
力
･
ご
尽
力
い
た

だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
ご

指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
事

業
の
遂
行
に
は
支
障
が
あ
り
ま

し
た
が
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京

都
の
事
業
は
何
と
か
予
定
ど
お

り
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
総
会
も
大
会
と

も
出
席
は
自
重
さ
れ
た
方
々
も

お
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
今

以
上
に
改
善
さ
れ
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
体
質
）
予

防
の
観
点
か
ら
体
を
動
か
し
心

身
と
も
に
健
康
な
体
を
維
持
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
種
々
の
事

業
を
展
開
し
、
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
ウ
イ
ル
ス
が
悪
者
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
す
っ
か
り
定
着
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

最
近
の
ゲ
ノ
ム
解
析
の
進
歩
に

よ
り
様
々
な
ウ
イ
ル
ス
が
、
多

く
の
生
物
の
進
化
に
関
わ
っ
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。
今
ま
で
の
人
類
の
進
化

に
ウ
イ
ル
ス
の
存
在
が
な
け
れ

ば
人
類
の
存
在
は
無
か
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
菌
も
し
か

り
、
特
に
真
菌
の
中
に
は
我
々

の
生
活
の
中
で
大
い
に
役
立
っ

て
い
る
の
で
す
。
特
に
、
い
つ

も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
お
酒

（
麹
菌
）、
漬
物
、
納
豆
等
発
酵

食
品
は
生
活
に
は
欠
か
せ
な
い

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
除
菌

99
%
と
い
わ
れ
る
機
器
や
清
掃

用
具
が
あ
り
ま
す
が
、
本
当
に

我
々
の
存
在
に
必
要
な
も
の
ま

で
な
く
し
て
い
る
の
で
は
、
免

疫
機
能
ま
で
奪
わ
れ
て
い
る
の

で
す
。
何
事
も
常
に
一
方
的
に

物
事
を
判
断
す
る
の
で
は
な
く

色
々
な
面
か
ら
物
事
を
捉
え
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
大
会

で
、
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
に

資
す
る
「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」

の
老
人
ク
ラ
ブ
全
国
三
大
運
動

を
積
極
的
に
進
め
よ
う
と
挨
拶

し
ま
し
た
が
、
特
に
他
の
団
体

か
ら
あ
ま
り
聞
く
こ
と
の
少
な

い
「
奉
仕
」
活
動
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
地
域
づ
く
り
等

我
々
の
団
体
で
色
々
事
業
を
展

開
し
て
お
り
ま
す
が
、
も
っ
と

共
有
し
新
し
い
事
業
の
提
案
等

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
我
々

の
生
き
が
い
の
糧
と
な
り
ま
す

よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
道
な
会
員
加
入
の

声
か
け
を
は
じ
め
各
種
の
事
業

を
推
進
す
る
こ
と
で
引
き
続

き
、
会
員
増
強
の
取
組
に
邁
進

し
て
い
き
ま
す
の
で
、ご
理
解
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま

し
て
健
や
か
で
幸
多
き
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都

（
京
都
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会
長
　
西
村
　
忠
雄

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

京
都
市
長

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

私たちは、すこやかクラブ京都の活動を応援しています
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
、
ご
家
族
お

揃
い
で
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

健
康
で
楽
し
い
1
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
、
心
か
ら
ご
祈
念
致

し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
り
、
令
和
2
年
・
3
年

度
の
2
年
間
は
活
動
が
制
限
さ

れ
、
大
変
ご
苦
労
が
あ
り
ま
し

た
が
、
令
和
4
年
度
が
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
。
4
月
に
は

補
助
金
申
請
の
受
付
が
始
ま

り
、
5
月
に
は
岐
阜
再
発
見
の

旅
（
日
帰
り
旅
行
）
を
久
々
に

行
い
ま
し
た
。
6
月
に
は
ス
マ

ホ
の
研
修
会
に
悪
戦
苦
闘
。
7

月
は
北
区
囲
碁
将
棋
大
会
が
あ

り
ま
し
た
が
、
今
年
は
参
加
者

が
少
な
か
っ
た
で
す
。
8
月
に

補
助
金
支
給
が
あ
り
、
会
員
が

減
少
し
ま
し
た
。
9
月
は
北
区

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
多
く
の

参
加
い
た
だ
き
、
11
月
は
日
帰

り
旅
行
で
、
紅
葉
の
名
所
、
伽

耶
院
へ
。
3
月
に
は
、
み
や
こ

め
っ
せ
に
て
「
京
都
作
品
展
」

が
控
え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
多

く
の
作
品
の
出
展
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

皆
様
と
お
互
い
に
手
を
取
り

合
っ
て
、
互
い
に
助
け
合
い
、

い
つ
ま
で
も
応
援
支
え
合
え

る
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
の
仲
間

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
私
達
、
高
齢
者
は
健
康

が
一
番
で
す
。
今
ま
で
通
り
、

う
が
い
、
手
洗
い
、
密
を
避
け

て
、
め
り
は
り
の
あ
る
マ
ス
ク

の
着
用
、
換
気
に
十
分
気
配
り

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会

員
お
よ
び
ご
家
族
様
の
ご
健

康
、
ご
多
幸
、
ご
活
躍
を
願
い

ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
、
元
気
に
新
し

い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
し
い
コ
ロ
ナ
、
6

波
、
７
波
、
8
波
と
続
き
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
事
業
も
自
粛
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
も
あ
り
ま
し

た
が
、
感
染
対
策
を
行
い
な
が

ら
、
少
し
ず
つ
活
動
を
再
開
し

た
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
折
柄
に
全
国
旅
行

支
援
割
引
対
象
の
ツ
ア
ー
も

行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

1
1
8
0
0
円
の
費
用
が
最
終

的
に
は
4
0
8
0
円
と
お
得
な

も
の
に
な
る
、
こ
れ
は
ク
ラ
ブ

活
動
の
活
性
化
に
も
寄
与
す
る

も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
全
老
連
創
立
60
周

年
と
な
り
、
東
京
の
国
技
館
で

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催

さ
れ
、
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動

の
歴
史
を
振
り
返
り
、高
齢
者
・

保
健
福
祉
向
上
を
目
指
す
こ
と

を
改
め
て
確
認
し
、
飛
躍
の
年

と
な
る
よ
う
願
っ
て
や
み
ま
せ

ん
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
す
こ
や
か

ク
ラ
ブ
上
京
が
、
普
通
に
活
動

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
事
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
お
健
や
か

に
新
年
を
、
お
迎
え
に
な
ら

れ
た
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
皆
様
に
と
っ
て
昨
年
は
ど

の
よ
う
な
1
年
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
や
は
り
引
き
続
き
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
翻

弄
さ
れ
た
1
年
だ
っ
た
と
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

7
月
頃
は
感
染
力
の
強
い
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
の
感
染
者
が
急
激
に

増
え
、
第
7
波
の
到
来
と
な
り

ま
し
た
。
特
に
働
き
世
代
や
学

生
と
い
っ
た
若
者
の
間
で
感
染

が
広
が
り
、
第
3
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
推
奨
が
話
題
と
な

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
一
方
で
、
令
和
４
年

度
は
コ
ロ
ナ
感
染
者
数
の
減
少

傾
向
で
蔓
延
防
止
も
解
除
と
な

り
今
年
度
計
画
の
事
業
活
動
を

ス
タ
ー
ト
す
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
活
動
に
関
し
て
は
、
感
染

防
止
に
努
め
な
が
ら
、
行
動
規

制
を
な
く
し
た
形
で
、
年
内
の

事
業
活
動
を
遂
行
す
る
こ
と
が

出
来
、
大
変
喜
ば
し
く
思
い
ま

す
。
少
し
ず
つ
日
常
生
活
が
戻

り
、
日
々
の
当
た
り
前
の
生
活

の
有
り
難
さ
を
実
感
し
ま
す
。

次
か
ら
次
へ
と
ウ
イ
ル
ス
が
変

異
す
る
中
、
早
く
普
通
の
生
活

に
も
ど
る
事
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　

感
染
予
防
に
よ
る
「
命
を
守

る
」
取
り
組
み
は
、
身
体
的
な

健
康
が
保
持
さ
れ
ま
す
が
、
社

会
的
な
孤
立
を
防
ぎ
、
精
神
的

健
康
の
増
進
に
焦
点
を
当
て
対

策
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
社
会
の
孤
立
を

防
ぎ
「
生
活
を
守
る
」
と
い
う

点
に
お
い
て
、
人
と
人
の
繋
が

り
を
創
っ
て
い
く
地
域
の
活
動

は
重
要
性
が
増
し
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ

う
な
時
こ
そ
、
す
こ
や
か
ク
ラ

ブ
の
活
動
や
地
域
活
動
な
ど
を

通
じ
て
仲
間
や
隣
近
所
の
方
々

と
の
顔
が
見
え
る
関
係
づ
く
り

を
心
掛
け
、
お
互
い
の
支
え
あ

い
、
助
け
合
い
の
絆
を
深
め
て

い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
よ
り
多

く
の
方
々
に
告
知
し
、
会
員
増

強
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
努

め
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
魅
力
あ

る
ク
ラ
ブ
活
動
を
提
供
し
、
会

員
拡
大
に
繋
げ
た
い
と
存
じ
ま

す
。
今
後
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
さ

ら
な
る
発
展
の
た
め
会
員
増
強

に
是
非
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
致
し
ま

し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。（

4
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

会長  四辻 亮司

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
上
京

（
上
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

北
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
連
合
会

会長 萩原 正己

区老連会長より新年のごあいさつ

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
・
左
京

（
左
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 小林 次雄

私たちは、すこやかクラブ京都の活動を応援しています
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
お
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
も
願
う
こ
と
は
一
日
で

も
長
く
健
康
に
日
常
生
活
を
送

り
、健
康
寿
命
の
延
伸
に
努
め
、

医
療
や
介
護
費
用
の
削
減
で
国

や
自
治
体
の
財
政
が
改
善
さ
れ

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ
る

中
、
心
身
と
も
に
自
立
し
て
健

や
か
に
暮
ら
せ
る
健
康
寿
命
80

年
の
壁
は
思
い
の
外
高
い
よ
う

（
男
性
約
72
歳
、
女
性
75
歳
）

に
思
い
ま
す
。
今
一
度
年
齢
と

健
康
に
関
心
の
高
さ
が
必
要
で

は
。
好
き
な
も
の
を
食
べ
、
気

楽
に
生
き
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ

ス
も
少
な
く
免
疫
力
を
高
め

る
。
老
い
を
受
け
入
れ「
幸
せ
」

を
感
じ
取
る
生
き
方
は
「
意
欲

を
も
っ
て
意
欲
を
使
い
続
け

る
」
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

人
生
を
山
登
り
に
例
え
る

と
、
一
生
懸
命
に
頂
上
を
め
ざ

し
見
渡
せ
た
私
た
ち
は
爽
快
な

気
分
で
定
年
を
迎
え
、
下
山
は

足
元
に
咲
く
可
憐
な
花
々
を
楽

し
み
な
が
ら
、
残
り
の
人
生
を

気
遣
い
健
康
づ
く
り
を
邁
進
し

よ
う
。

　

中
京
区
老
連「
新
会
員
拡
大
」

マ
ス
ク
一
箱
（
50
枚
入
）
進
呈

運
動
を
新
年
も
継
続
し
、
毎
月

全
会
員
さ
ん
に
配
布
す
る
「
ご

案
内
紙
」
の
充
実
に
努
め
、
行

事
や
活
動
の
参
加
増
を
単
位
会

長
さ
ん
、
会
員
の
皆
様
と
共
に

仲
良
く
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に

励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
老
い
の
分
岐
点
に

な
る
転
倒
に
は
気
を
配
り
、
健

康
づ
く
り
の
幅
が
広
が
り
ま
す

よ
う
に
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
事
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

 

令
和
4
年
度
の
終
り
に
当
り
、

1
年
間
を
ふ
り
返
り
ま
す
と
、

前
年
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
の
関
係
で
、
全
般
的
に
活
動

中
止
と
な
り
、
誠
に
残
念
な
結

果
と
な
り
ま
し
た
が
、
近
日
の

京
都
市
の
情
報
で
は
、
著
し
く

減
少
傾
向
と
の
こ
と
に
よ
り
、

事
業
計
画
を
基
に
再
開
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。

 

令
和
4
年
度
の
す
こ
や
か
ク

ラ
ブ
京
都
大
会
が
、
9
月
21
日

に
、ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都（
サ

ウ
ス
ホ
ー
ル
）
で
開
催
さ
れ
、

金
婚
の
お
祝
、
長
寿
の
お
祝

（
99
歳
）
や
、
功
労
表
彰
、
功

績
表
彰
、
永
年
勤
続
表
彰
、
会

員
拡
大
表
彰
等
が
盛
大
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

 

お
受
け
の
皆
様
方
に
は
、
誠

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

心
よ
り
お
祝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
大
会
を
終
え
て
、
ふ
と

感
じ
た
事
は
、
長
寿
者
表
彰
を

受
け
ら
れ
た
方
が
66
名
、
金
婚

表
彰
の
方
が
3
7
9
組
と
数
多

い
現
状
を
踏
ま
え
た
時
、
丈
夫

で
長
生
は
良
い
の
で
す
が
、
会

員
の
高
齢
化
を
強
く
身
近
に
感

じ
ま
し
た
。

 

今
後
の
最
重
要
課
題
と
し
て

は
、
会
員
増
強
と
共
に
、
若
い

人
達
の
勧
誘
を
主
と
し
て
、
会

全
体
の
若
返
り
を
図
る
こ
と
が

特
に
望
ま
れ
る
事
よ
り
、
今
後

の
活
動
主
要
課
題
と
し
て
お
し

進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

令
和
5
年
度
に
は
、
親
睦
旅

行
や
そ
の
他
の
事
業
も
再
開
さ

れ
、
活
発
な
活
動
が
出
来
る
よ

う
に
、
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
の
収
束
を
願
い
ま

す
。

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会

員
皆
様
方
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
祈
念
致
し
ま
し
て
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶

び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ

の
変
異
株
に
よ
る
感
染
拡
大
が

続
き
ま
し
た
が
、
下
京
区
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
は
、
６

月
14
日
に
【
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

い
】
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
て
、

感
染
防
止
に
留
意
し
な
が
ら
フ

レ
イ
ル
（
心
身
の
虚
弱
）
予
防

を
取
り
入
れ
た
「
健
康
体
操
」

と
「
体
力
測
定
」
を
実
施
し

１
５
０
名
ほ
ど
の
参
加
者
が
あ

り
ま
し
た
。
な
お
体
力
測
定
の

結
果
は
個
人
別
に
記
録
す
る
こ

と
で
、
次
回
の
結
果
と
比
較
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
27
日
に
は
化
粧

品
メ
ー
カ
ー
資
生
堂
様
の
協
力

を
得
て
「
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た

め
の
い
き
い
き
美
容
教
室
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
予

防
に
は
運
動
、
交
流
、
食
事
等

が
大
切
で
す
が
ま
ず
は
明
る
く

美
し
く
化
粧
し
、
外
に
出
て
気

の
合
う
仲
間
と
楽
し
む
こ
と
で

元
気
に
な
れ
る
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
講
座
内
容
は
美
体
操
、

ス
キ
ン
ケ
ア
、メ
イ
ク
ア
ッ
プ
、

ヘ
ア
ケ
ア
等
で
講
師
の
指
導
に

よ
り
参
加
者
自
身
が
実
習
す
る

形
式
で
行
い
ま
し
た
。
合
せ
て

50
名
が
参
加
し
、
と
て
も
好
評

で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
現
在
で
は
、
フ

レ
イ
ル
予
防
は
コ
ロ
ナ
時
期
に

拘
わ
ら
ず
高
齢
者
に
と
っ
て
、

と
て
も
大
切
な
要
件
と
な
っ
て

い
ま
す
。
当
ク
ラ
ブ
と
し
て
も

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
様
々

な
事
業
を
企
画
し
実
施
し
て
行

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
会
員
皆
様

の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
穏
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
事
で
す
が
、
60
歳

で
南
区
老
連
の
会
長
に
就
任
し

て
か
ら
早
い
も
の
で
11
年
目
を

迎
え
て
お
り
ま
す
。
就
任
当
初

は
、「
日
本
一
若
い
会
長
」、「
若

い
か
ら
な
ん
で
も
で
き
る
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
体
力
、
思
考
力
な
ど
も
低
下

し
、
普
通
の
会
長
で
す
。

　

就
任
前
は
、
毎
年
20
万
円
の

赤
字
で
し
た
。
主
な
原
因
は
、

京
都
市
よ
り
の
特
別
事
業
費
で

実
施
し
て
い
る
文
化
芸
能
祭
へ

の
補
填
と
南
区
独
自
で
実
施
し

て
い
る
喜
寿
・
米
寿
の
お
祝
い

の
経
費
で
し
た
。

　

就
任
後
ま
ず
取
り
か
か
っ
た

の
は
、
財
務
を
見
直
し
年
間
収

支
の
黒
字
化
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
新
規
事
業
の
取
り
組
み

や
会
員
拡
大
に
も
努
め
て
参
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
一

大
イ
ベ
ン
ト
の
文
化
芸
能
祭
や

研
修
会
、
懇
親
会
な
ど
が
実
施

で
き
ず
、
皮
肉
な
こ
と
に
年
間

収
支
は
、
大
幅
な
黒
字
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
後
は
、
単
位
ク
ラ
ブ
・
会

員
の
減
少
に
よ
る
収
入
減
、
物

価
高
騰
、
特
に
自
主
作
成
の
広

報
誌
の
印
刷
代
の
ア
ッ
プ
等
に

よ
る
経
費
増
、
担
い
手
の
高
齢

化
等
問
題
山
積
で
す
。
そ
の
た

め
に
も
新
し
い
視
点
で
物
事
を

見
ら
れ
る
方
、
特
に
若
手
の

方
々
を
募
っ
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
一
日
も
早
い
終
息
と

会
員
様
の
ご
健
康
を
祈
念
致
し

ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
3
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）

（
5
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

区老連会長より新年のごあいさつ

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
中
京

（
中
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 田中祐二郎

南
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
連
合
会

会長 三浦 　明

す
こ
や
か
山
科

（
山
科
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 柳生 勝儀

下
京
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

会長 山﨑 謙二

私たちは、すこやかクラブ京都の
活動を応援しています
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
は
お
健
や
か
に
新

春
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
長
引
く
コ
ロ
ナ

禍
の
中
、
昨
年
は
2
年
振
り
に

再
開
出
来
た
行
事
も
あ
り
徐
々

に
通
常
の
活
動
に
戻
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
少
グ
ル
ー
プ

で
の
早
朝
ラ
ジ
オ
体
操
や
体
育

系
の
行
事
に
参
加
し
に
く
い
方

を
対
象
に
し
た
対
話
懇
談
会
の

開
催
も
増
え
つ
つ
あ
り
、
会
員

同
士
の
安
否
確
認
や
情
報
交
換

が
今
ま
で
以
上
に
出
来
つ
つ
あ

り
ま
す
。
昨
年
の
右
京
社
会
福

祉
大
会
で
奉
仕
委
員
会
が
長
年

の
社
会
福
祉
活
動
協
力
者
と

し
て
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
ま
し

た
。
会
員
の
皆
さ
ん
の
社
会
貢

献
活
動
へ
の
ご
尽
力
に
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
高
齢
化
の
加
速
で
右

老
連
会
員
構
成
も
75
歳
以
上

が
80
％
の
状
況
で
す
。
人
生

1
0
0
年
時
代
を
迎
え
て
誰
も

が
健
康
で
幸
せ
な
人
生
を
送
る

た
め
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在
意

義
は
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
諸
団
体
、
地
域
社

会
、
個
人
に
こ
れ
ま
で
以
上
に

積
極
的
に
P
Ｒ
し
、
一
人
で
も

多
く
の
会
員
増
を
目
指
し
会
員

減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
努
力

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
同
時
に
活
動
内
容
も
高
齢

化
社
会
に
対
応
し
得
る
内
容
に

見
直
し
て
い
く
こ
と
も
求
め
ら

れ
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
の
知

恵
、
ご
提
言
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
本
年
が
皆
様

に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
祈
念
致
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
皆
様
方

に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
で

穏
や
か
な
年
を
お
迎
え
の
事
と

思
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
３
年
続
く
コ
ロ
ナ

禍
の
中
、
各
種
規
制
が
解
除
さ

れ
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
西
京

も
予
防
対
策
を
実
践
し
つ
つ

行
事
を
再
開
し
、
規
模
縮
小
な

が
ら
も
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
て
い

ま
す
。
日
々
粛
々
と
し
た
社
会

生
活
を
送
る
中
、
健
康
を
保
ち

元
気
で
居
ら
れ
る
毎
日
に
お
い

て
、
行
事
に
参
加
で
き
る
喜

び
は
何
事
に
も
代
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
行
事
を
準
備
し
運

営
し
て
頂
い
た
各
専
門
部
の

方
々
の
、
努
力
を
惜
し
ま
ず
、

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
活
動
継
続
の

た
め
、
縁
の
下
で
率
先
し
て
動

い
て
頂
く
意
気
込
み
に
対
し
て

も
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

何
れ
の
ク
ラ
ブ
も
同
じ
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
高
齢
化
に
伴
い

体
力
・
体
調
の
限
界
、
バ
ト
ン

の
引
継
ぎ
も
出
来
ず
、
止
む
終

え
な
く
会
を
終
う
ク
ラ
ブ
も
あ

れ
ば
、30
人
に
満
た
な
く
と
も
、

細
々
で
も
行
事
へ
の
参
加
を
頂

く
少
数
会
も
あ
り
ま
す
。
社
会

を
取
り
巻
く
、
物
価
高
、
極
度

の
円
安
、
コ
ロ
ナ
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
を
も
の
と
も
せ
ず
、「
元

気
に
生
き
る
」
を
目
標
に
し
、

80
年
を
有
に
培
っ
た
、
健
や
か

さ
の
維
持
と
、
規
則
正
し
い
生

活
で
、
末
永
く
続
く
素
晴
ら
し

い
老
後
を
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
と

一
緒
に
「
継
続
は
力
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
輝
き
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や

か
に
新
年
を
お
迎
え
の
事
と
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

 

令
和
４
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
問
題
で
色
々

と
あ
り
ま
し
た
が
、
体
温
測
定

や
消
毒
を
し
な
が
ら
行
事
の
開

催
を
さ
れ
た
事
と
思
い
ま
す
。

伏
見
区
老
連
の
研
修
委
員
会
の

開
催
で
研
修
会
を
９
月
27
日

㈫
に
区
役
所
の
大
ホ
ー
ル
で

１
１
０
名
の
多
く
の
参
加
で
実

施
し
ま
し
た
。

 

テ
ー
マ
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド

ラ
マ
で
お
馴
染
み
の
【
鎌
倉
殿

の
13
人
】・
北
条
義
時
ら
が
み

た
洛
中
洛
外
と
い
う
講
演
を
２

時
間
程
の
時
間
で
し
た
。

 

講
師
は
、
京
都
女
子
大
学
文

学
部
の
中
村
武
雄
先
生
で
す
。

俳
優
さ
ん
や
物
語
に
お
け
る
物

の
見
方
や
裏
話
・
人
間
関
係
な

ど
、
又
、
ド
ラ
マ
の
後
半
に
お

け
る
見
ど
こ
ろ
等
も
お
話
が
あ

り
、
あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間

で
し
た
。

 

伏
見
区
老
連
の
９
月
度
の
理

事
会
で
決
定
を
し
ま

し
た
が
、
11
月
18
日

㈮
に
区
老
連
主
催
の

日
帰
り
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
す
る

事
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
間

は
、
開
催
す
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
本
年
は
、
役

員
の
皆
様
方
の
ご
意

見
を
聞
い
た
上
で
の

開
催
と
し
ま
し
た
。

 

行
先
は
、和
歌
山『
温

州
み
か
ん
狩
り
・
食

べ
放
題
』
と
黒
潮
市

場
・
道
成
寺
・
紀
州
日
帰
り
の

プ
ラ
ン
で
し
た
。
参
加
者
の
皆

様
に
は
、
み
か
ん
の
お
土
産
迄

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

 

全
国
旅
行
支
援
が
あ
り
ま
し

て
１
万
円
が
、
６
千
円
で
参
加

す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

 

参
加
者
の
皆
様
は
、
大
変
喜

ん
で
戴
け
た
と
思
い
ま
す
。
昼

食
は
、【
鯛
釜
め
し
と
熊
野
牛

す
き
や
き
御
膳
】
で
美
味
し
く

食
べ
て
戴
け
た
と
思
い
ま
す
。

 

令
和
五
年
度
も
四
年
度
と
同

様
の
や
り
方
で
行
事
を
運
営
す

る
事
に
な
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
役
員
の
皆
様
や
会
員
の
皆

様
の
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら

進
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　

結
び
に
会
員
皆
様
方
の
ご
多

幸
と
ご
健
勝
を
祈
願
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

（
4
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）

会長 前田 照彦

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
西
京

（
西
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

区老連会長より新年のごあいさつ

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
右
京

（
右
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 藤川 　泰

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
伏
見

（
伏
見
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 平居 利夫

私たちは、すこやかクラブ京都の活動を応援しています

お気軽にお問い
合わせください
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令
和
４
年
9
月
21
日
㈬
、
す

こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
大
会
が
、

２
年
ぶ
り
に
ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー

京
都
サ
ウ
ス
ホ
ー
ル
に
お
い
て

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
第
１
部
の
式
典
冒
頭

に
は
市
老
連
の
三
浦
明
副
会
長

よ
り
力
強
い
開
会
の
こ
と
ば
が

あ
り
、
国
歌
お
よ
び
市
老
連
歌

斉
唱
（
テ
ー
プ
の
み
）
の
後
、

物
故
会
員
へ
の
黙
祷
が
あ
り
ま

し
た
。

　

主
催
者
を
代

表
し
て
、
西
村

忠
雄
会
長
か
ら

会
員
の
方
へ
の

ね
ぎ
ら
い
と
お
祝
い
を
受
け
ら

れ
る
方
へ
の
祝
福
と
「
少
し
で

も
会
員
減
少
に
歯
止
め
を
か
け

る
取
組
、
そ
し
て
「
す
こ
や
か

ク
ラ
ブ
京
都
」の
発
展
に
向
け
、

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
老

人
ク
ラ
ブ
全
国
三
大
運
動
を
引

き
続
き
、
積
極
的
に
進
め
て
ま

い
り
ま
す
」
と
の
ご
あ
い
さ
つ

が
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
来
賓
の
門
川
大
作
市

長
、
田
中
明
秀
市
会
議
長
、
小

石
玖
三
主
社
会
福
祉
協
議
会
会

長
よ
り
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
高

齢
者
の
社
会
的
な
意
義
や
こ
れ

か
ら
の
「
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京

都
」
に
つ
い
て
の
お
こ
と
ば
を

頂
戴
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
金
婚
の
佳
節
を
迎

え
ら
れ
る
３
７
９
組
の
ご
夫
婦

の
紹
介
が
あ
り
、
11
区
の
各
代

表
の
ご
夫
婦
が
そ
れ
ぞ
れ
お
受

け
取
り
に
な
り
ま
し
た
。
長

寿
（
99
歳
）
の
お
祝
い
を
受
け

ら
れ
た
方
は
全
市
で
66
名
お
ら

れ
ま
し
た
（
こ
ち
ら
は
す
で
に

府
老
連
の
役
員
が
ご
自
宅
に
訪

問
し
、
お
祝
い
状
な
ど
を
渡
し

て
い
ま
す
）。
そ
の
後
、
金
婚

ご
夫
婦
と
長
寿
会
員
を
代
表
し

て
、
東
山
区
の
淺
井
國
和
・
雅

子
夫
妻
が
「
目
ま
ぐ
る
し
い
社

会
の
変
化
に
追
わ
れ
、
気
が
つ

い
た
ら
50
年
の
年
月
が
経
っ
て

お
り
ま
し
た
。
今
日
と
い
う
日

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
は
、
非
常

に
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま

す
」
と
感
謝
の
こ
と
ば
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
全
員

の
来
賓
者
の
紹
介
が
行
わ
れ
、

式
典
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。　

　

そ
の
後
、
第
２
部
の
表
彰
式

で
は
、
ま
ず
、
す
こ
や
か
ク
ラ

ブ
の
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
た

方
々
に
、
感
謝
状
の
贈
呈
（
１

名
）、
功
労
表
彰
（
２
名
）
の

授
与
を
行
い
ま
し
た
。さ
ら
に
、

長
年
に
わ
た
り
区
老
連
に
お
い

て
老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
に
貢
献

さ
れ
た
方
々
に
、功
績
表
彰（
９

名
）、
永
年
勤
続
表
彰
（
43
名
、

各
区
老
連
代
表
者
が
授
与
）、

活
動
表
彰
（
15
名
4
団
体
、
各

区
老
連
代
表
者
が
授
与
）、
会

員
拡
大
表
彰
（
25
名
4
団
体
、

各
区
老
連
代
表
者
が
授
与
）
を

行
い
ま
し
た
。
会
場
か
ら
は
各

受
賞
者
へ
の
温
か
い
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ

京
都
の
役
員
紹
介
が
あ
り
、
閉

会
の
こ
と
ば
と
し
て
藤
川
泰
副

会
長
か
ら
受
賞
者
へ
お
祝
い
の

こ
と
ば
と
会
員
の
皆
さ
ま
へ
ク

ラ
ブ
発
展
の
協
力
の
呼
び
か
け

が
あ
り
、
大
会
は
大
盛
況
の
う

ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

令和4年度 
すこやかクラブ京都大会

　

11
月
8
日
㈫
、
国
技
館
（
東

京
都
墨
田
区
）
に
天
皇
、
皇
后

両
陛
下
を
お
迎
え
し
、
各
都
道

府
県
・
政
令
指
定
都
市
の
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
役
員
が
参
加
し

て
、
全
老
連
創
立
60
周
年
記
念

「
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
す
こ
や
か

ク
ラ
ブ
京
都
か
ら
は
西
村
会
長

を
は
じ
め
、
12
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

第
1
部
式
典
で
は
、
清
家
篤

全
老
連
会
長
の
式
辞
の
後
、
ご

臨
席
い
た
だ
い
た
天
皇
陛
下
よ

り
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が

創
意
や
工
夫
を
こ
ら
し
、
子
ど

も
た
ち
や
若
い
世
代
と
も
交
流

し
な
が
ら
、
積
極
的
に
社
会
参

加
を
進
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
、
頼
も
し
く
思
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
経
験
と
知
恵

を
若
い
世
代
に
伝
え

つ
つ
、
老
人
ク
ラ
ブ

が
我
が
国
に
お
け
る

高
齢
者
の
社
会
参
加

や
明
る
い
地
域
づ
く

り
の
た
め
に
、
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て

い
く
こ
と
を
期
待
し

て
お
り
ま
す
。」
と
の

お
こ
と
ば
を
賜
り
ま

し
た
。
続
い
て
、
全

老
連
創
立
60
周
年
記

念
表
彰
が
行
わ
れ
、

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
、

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
会
長
表
彰
の
代
表
が
表
彰

状
を
受
け
ま
し
た
。
永
年
活
動

に
従
事
し
た
功
績
に
対
し
、
当

ク
ラ
ブ
か
ら
は
、
三
浦
明
副
会

長
（
南
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
連

合
会
会
長
）
が
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
を
、
田
中
祐
二
郎
理
事

（
中
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
）、加
舎
若
樹
前
理
事
（
前

西
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
）
が
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。
最
後
に
大
会
宣
言
が
満
場

の
拍
手
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
「
相
撲
甚
句
（
す
も
う
じ
ん

く
）」、
第
2
部
講
演
で
は
、「
老

い
て
こ
そ
ユ
ー
モ
ア
」と
題
し
、

作
家
の
阿
刀
田
高
氏
に
よ
る
記

念
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
60
周
年
記
念

　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　令和 4 年 1 月に策定した「会員増強・組織活性化プラン」を総合的
に点検し、同プランを推進するために、令和 4 年 6 月に第 1 回の同プ
ランの推進委員会を開催しました。
　委員会は、市老連会長を委員長とし、各区老連の代表 11 名と女性委
員会、若手委員会からそれぞれ 1 名ずつで構成しています。
　委員会では、老人クラブの現状などを情報共有するとともに、各区
老連の現状や会員増強の取組などの報告がありました。コロナ禍でク
ラブ活動が制約を受け、クラブの魅力を知ってもらう機会が減少して
いることなど、新規会員への呼びかけがしにくい状況となっていまし
た。今後、地道な声かけ運動や掲示板によるクラブ活動の周知など、
更に推進していくこととしました。

会員増強・組織活性化プラン推進委員会報告
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民生児童委員・老人福祉員にご相談ください
　民生児童委員は、子育てや医療・介護に関する不安など、地域住民の生活上の相談をお聞
きし、関係機関へのつなぎ役を担っています。老人福祉員は、ひとり暮らしのご高齢の方を
中心に、地域で見守り活動や相談支援を行っています。相談内容の秘密は固く守られますので、
安心してご相談ください。

京都市及び「健康長寿のまち・京都市民会議」（以下
「市民会議」という。）では、市民の活力ある「人生
100 年時代」の実現に向け、市域での健康寿命の延
伸に向けた健康づくり活動の奨励、普及、推進を図り、
継続的な活動につなげていくことを目的としており、
この度、市民会議において、「歩行」をテーマに市民
ぐるみ運動を実施することを決定いたしました。

令和４年度民生児童委員・老人福祉員活動周知ポスター
　地域住民の皆さんに、広く民生児童委員と老人福祉員の役割を知っていただくため、京都市民生児童委
員連盟と京都市が協働して、年１回、「民生児童委員・老人福祉員活動周知ポスター」を作成し、周知啓
発を行っています。

民生児童委員・老人福祉員の活動
　民生児童委員は、生活の困りごとに関する相談をお聞きするほか、高齢者等の見守り活動や、
子育て世帯を対象とした赤ちゃん訪問・子育てサロン等の居場所づくり活動など、地域に合
わせた様々な取組を行っています。
　老人福祉員は、ひとり暮らしのご高齢の方を対象に、各戸訪問による安否確認や、福祉サー
ビスの情報提供などに取り組んでいます。
　各地域においては、民生児童委員と老人福祉員が連携・協力しながら活動することで、地
域住民の皆さんが安心して生活できる一助となっています。

令和４年 12月１日付けで民生児童委員の一斉改選を行いました
　民生児童委員について、令和４年１２月１日に改選しました。これにより、お住まいの地
域の民生児童委員が新たな委員へバトンタッチしている場合があります。老人福祉員は、令
和４年４月１日に改選を行っています。任期はともに３年です。
　お住まいの地域を担当する民生児童委員・老人福祉員をお知りになりたい場合は、お住ま
いの区役所（支所）健康長寿推進課へお問い合わせください。

DV   は若い人の問題だと思われていませんか??  

※ DV とは、配偶者や恋人など親密な関係のなかで起
こる暴力です。

　　DV( ドメスティック・バイオレンス ) と聞くと
殴る蹴るの身体的暴力をイメージされますが、無視
をする、大声で怒鳴る、生活費を渡さないなども
DV に含まれます。京都市 DV 相談支援センターの
相談者の 8 人に 1 人は 60 歳以上の方で、近年増加
傾向にあります。

　　ひとりでお悩みの方はいらっしゃいませんか？  
お話をお聴きしながら、本来の自分を取り戻し、自
分らしい人生を歩んでいけるよう相談員がサポート
します。お電話お待ちしています。

「プラス1,000歩」を合言葉に、取り組みましょう！
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若
手
委
員
会
は
、
こ
れ
か
ら

の
老
人
ク
ラ
ブ
を
担
う
若
手
高

齢
者
が
積
極
的
に
ク
ラ
ブ
活
動

に
参
加
し
、
若
手
高
齢
者
の
意

見
を
活
か
し
活
動
を
促
進
す
る

こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
通

し
て
若
手
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
に

力
を
入
れ
、
各
区
老
連
や
学
区

老
連
に
お
い
て
も
リ
ー
ダ
ー
的

役
割
を
担
っ
て
い
く
存
在
と
な

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
低

い
山
を
登
る
会
な
ど
「
め
ざ

せ
！
健
康
長
寿
」
を
合
言
葉
に

歩
く
こ
と
を
中
心
と
し
た
活
動

を
行
な
い
、
京
都
市
が
提
唱
す

る
「
健
康
長
寿
の
ま
ち
・
京
都
」

へ
の
取
組
み
に
も
大
き
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
方
の
多
い
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
ツ
ア
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
３

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
度
は
「
乗
鞍
高
原
」

を
７
月
26
日
㈫
～
28
日
㈭
に

か
け
て
２
班
に
分
け
て
開
催

し
、
延
べ
２
５
２
名
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
に
も
定
着
し

て
い
る
区
老
連
持
ち
回
り
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
へ
の
感
染
対
策
を

徹
底
し
て
、
参
加
さ
れ
る
会
員
の

皆
様
に
検
温
や
マ
ス
ク
の
着
用

な
ど
「
う
つ
ら
な
い
・
う
つ
さ
な

い
行
動
」
を
お
願
い
し
、
７
月
～

９
月
前
半
の
猛
暑
日
を
避
け
、
年

11
回
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

担
当
区
老
連
の
若
手
委
員
会
が

工
夫
を
凝
ら
し
た
コ
ー
ス
設
定

で
参
加
者
も
今
年
度
は
１
回
あ

た
り
で
最
大
７
５
８
名
に
も
上

り
、
市
老
連
の
中
で
も
大
変
人

気
の
あ
る
事
業
で
す
。

　

９
月
13
日
㈫
「
京
都
御
所
か

ら
祇
園
白
川
せ
せ
ら
ぎ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」（
下
京
区
担
当
）
の

参
加
者
は
、
６
５
４
名
。
京
都

御
所
を
通
っ
て
、
平
安
神
宮
を

眺
め
て
か
ら
、
祇
園
白
川
ま
で

歩
き
ま
し
た
。
残
暑
の
暑
い
中

で
し
た
の
で
、
途
中
で
歩
く
の

を
や
め
て
帰
ら
れ
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
が
、
無
理
を
し
な
い
で

参
加
す
る
こ
と
が
大
事
な
こ
と

で
す
。
10
月
11
日
㈫
「
二
条
城

と
京
都
御
所
を
た
ど
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」（
中
京
区
担
当
）
の
参

加
者
は
、
６
３
８
名
。
秋
晴
れ

の
中
、
二
条
城
か
ら
京
都
御
所

を
通
り
、
鴨
川
沿
い
を
三
条
大

橋
ま
で
歩
き
ま
し
た
。
そ
の
後

も
11
月
25
日
㈮
「
晩
秋
の
賀
茂

川
か
ら
堀
川
を
め
ぐ
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」（
上
京
区
担
当
）、
12

月
８
日
㈭
「
嵐
山
か
ら
嵯
峨
野

池
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」（
右

京
区
担
当
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
人
数
制

限
を
設
け
て
い
な
い
た
め
、
誰

で
も
参
加
し
や
す
い
事
業
で

す
。ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
、

そ
し
て
新
し
い
仲
間
を
誘
っ
て

新
規
会
員
加
入
に
繋
げ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り

負
荷
の
か
か
る
「
低
い
山
を
登

る
会
」
は
、
９
月
29
日
㈭
「
松

尾
山
」
の
参
加
者
は
１
３
９

名
。
松
尾
橋
河
川
敷
に
集
合
し

て
、
参
加
者
み
ん
な
で
体
操
を

し
て
か
ら
出
発
し
ま
し
た
。
晴

天
で
蒸
し
暑
い
気
候
と
上
り
下

り
の
険
し
い
勾
配
が
参
加
者
へ

の
負
担
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
で
登
頂
し
、
元
気
に
下
山

し
ま
し
た
。
10
月
20
日
㈭
「
金

毘
羅
山
」
の
参
加
者
は
１
５
５

名
。草
生
児
童
公
園
に
集
合
し
、

江
文
峠
を
通
っ
て
、
ま
ず
は
昼

食
場
所
の
琴
平
新
宮
を
目
指
し

て
歩
き
ま
し
た
。
琴
平
新
宮
か

ら
琴
平
宮
（
山
頂
付
近
）
ま
で

の
道
は
、
険
し
い
急
な
上
り
で

し
た
が
、
琴
平
宮
か
ら
の
景
色

は
、
京
都
市
内
を
一
望
で
き
、

お
天
気
が
良
か
っ
た
こ
と
も
あ

っ
て
あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
ま
で
眺

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
琴

平
宮
か
ら
琴
平
新
宮
ま
で
は
険

し
い
急
な
下
り
と
な
り
ま
し
た

が
、
琴
平
新
宮
か
ら
は
な
だ
ら

か
な
下
り
坂
を
江
文
神
社
を
通

っ
て
、
下
山
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
に
は
、
集
大
成
と
し

て
11
月
17
日
㈭「
ポ
ン
ポ
ン
山
」

（
参
加
者
１
６
４
名
）
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
対

策
を
取
り
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ

に
負
け
な
い
健
康
づ
く
り
『
め

ざ
せ
！ 

健
康
長
寿
』
を
合
言

葉
に
活
動
を
続
け
て
い
き
ま

す
の
で
、
新
し
い
仲
間
も
お

誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

若
手
委
員
会
報
告

7月トレッキングツアー

9月下京ウオーキング

10月中京ウオーキング9月松尾山

10月金毘羅山

京都市の「ウクライナ避難者受け入れ生活支援」に寄付
　すこやかクラブ京都では、京都市のウクライナから非難された方々の受け入
れ生活支援のため、クラブ会員の皆様のご理解とご協力のもと、各区の老人ク
ラブの連携により寄付金を取りまとめることができました。誠にありがとうご
ざいました。
　寄付金は９月２６日に西村忠雄すこやかクラブ会長より、門川大作京都市長
に寄付目録を贈呈（金１，３４４，８５０円）しました。門川大作京都市長から
は当クラブに対し、感謝状をいただきました。
　当日は、西村会長、三浦副会長、藤川副会長、田中常務理事が京都市役所を
訪問し、門川市長と懇談しました。西村会長からは「各区老連に7月、8月に
募金活動を呼びかけ、多くの会員の皆様から協力が得られたこと」などを報告

されました。
　門川市長からは、「ウクライナか
ら避難された方々に対する支援に
賛同いただき、大変感謝申し上げ
る。また、ウクライナキーウとは、
姉妹都市でキーウ市長とは面識も
ある中、京都市に避難された方々
に対し、京都市として支援してい
ること。」など、ウクライナから避
難された方々の現状と当クラブ活
動への感謝の言葉がありました。
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フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
国
際
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
ペ
タ
ン
ク
。
令

和
４
年
10
月
25
日
㈫
、
左
京
区

岩
倉
東
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
於
い

て
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都

ペ
タ
ン
ク
大
会
（
後
援　

京
都

市
）
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
好
天
の
も
と
、
各
区

老
連
か
ら
選
抜
さ
れ
た
２
２
２

名
の
選
手
が
３
名
１
チ
ー
ム
と

な
り
、
区
老
連
役
員
、
市
・
区

老
連
体
育
委
員
会
の
皆
さ
ん
が

見
守
る
中
、
72
チ
ー
ム
が
12
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
熱
戦
を
繰

り
広
げ
、
左
記
の
方
々
が
入
賞

さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
12
月
2
日
㈮
、

M
K
ボ
ウ
ル
上
賀
茂
に
お
い

て
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
ボ

ウ
リ
ン
グ
大
会
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
各
区
代
表
の
2
1
8

名
の
選
手
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。
詳
細
は
、
次
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
10
月
4
日
㈫
・
5

日
㈬
の
両
日
、
左
京
区
岩
倉
東

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
於
い
て
、
す
こ

や
か
ク
ラ
ブ
京
都
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
（
後
援　

京

都
市
）を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

両
日
と
も
に
天
候
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
無
事
に
、
各
区
老

連
か
ら
選
抜
さ
れ
た
５
６
６
名

の
参
加
者
（
4
日
２
８
０
名
、

５
日
２
８
６
名
）
が
、
日
ご
ろ

の
実
力
を
発
揮
し
、
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
市
・
区
老
連

体
育
委
員
会
の
皆
さ
ん
の
テ
キ

パ
キ
と
し
た
運
営
に
よ
り
、
左

記
の
通
り
入
賞
者
等
が
決
ま
り

ま
し
た
。
今
回
の
優
勝
者
は
、

４
日
が
右
京
区
の
村
上
恒
子
さ

ん
、
５
日
は
右
京
区
の
澤
井
昌

夫
さ
ん
で
し
た
。

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都

ペ
タ
ン
ク
大
会

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

◆
10
月
4
日
㈫

優　

勝　

村
上　

恒
子（
右
京
）

準
優
勝　

永
田
多
喜
雄（
上
京
）

第
３
位　

田
原　
　

葵（
東
山
）

第
４
位　

岩
田　
　

勉（
下
京
）

第
５
位　

畑　

加
代
子（
下
京
）

第
6
位　

中
井　

喜
義（
右
京
）

第
７
位　

小
立　

賢
宏（
伏
見
）

第
８
位　

柳　
　
　

隆（
北
）

第
９
位　

髙
倉
新
之
助（
伏
見
）

第
10
位　

福
島　

和
正（
右
京
）

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞　
　

27
名

◆
10
月
5
日
㈬

優　

勝　

澤
井　

昌
夫（
右
京
）

準
優
勝　

舩
越　

博
美（
中
京
）

第
３
位　

西
田
由
美
子（
山
科
）

第
４
位　

加
藤
三
重
子（
北
）

第
５
位　

中
川　
　

勉（
上
京
）

第
6
位　

西
村　

邦
恵（
西
京
）

第
７
位　

安
田　
　

實（
西
京
）

第
８
位　

髙
橋　

洋
子（
北
）

第
９
位　

和
田　

宣
和（
北
）

第
10
位　

石
角　

節
子（
下
京
）

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞　
　

28
名

◆
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
チ
ー
ム

第
1
ブ
ロ
ッ
ク　

右
京
B
（
仲
江
・
石
黒
・
斉
藤
）

第
2
ブ
ロ
ッ
ク　

右
京
D
（
富
永
・
八
木
・
木
村
）

第
3
ブ
ロ
ッ
ク　

中
京
B
（
八
田
・
辻
倉
・
折
戸
）

第
4
ブ
ロ
ッ
ク　

東
山
B
（
土
田
・
浜
崎
・
佐
藤
）

第
5
ブ
ロ
ッ
ク　

南　

C
（
高
橋
・
久
世
・
岩
崎
）

第
6
ブ
ロ
ッ
ク　

北　

E
（
林
・
鈴
木
・
大
久
保
）

第
7
ブ
ロ
ッ
ク　

南　

H
（
佐
古
・
沼
澤
・
大
垣
）

第
8
ブ
ロ
ッ
ク　

伏
見
C
（
井
口
・
西
田
・
高
木
）

第
9
ブ
ロ
ッ
ク　

中
京
E
（
中
嶋
・
北
川
・
齊
藤
）

第
10
ブ
ロ
ッ
ク　

西
京
A
（
河
合
・
長
谷
川
・
野
田
）

第
11
ブ
ロ
ッ
ク　

伏
見
A
（
須
佐
美
・
長
谷
川
・
強
）

第
12
ブ
ロ
ッ
ク　

山
科
C
（
宮
澤
・
中
江
・
吉
見
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
結
果（
敬
称
略
）

ペ
タ
ン
ク
大
会
結
果（
敬
称
略
）

体
育
委
員
会
報
告

　

例
年
、
年
２
回
開
催
し
て
い

る
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
う

ち
、
夏
の
研
修
会
を
７
月
21
日

㈭
ひ
と
・
ま
ち
交
流
館
の
会
議

室
に
お
い
て
開
催
い
た
し
ま
し

た
。

　

各
区
老
連
か
ら
女
性
委
員
の

リ
ー
ダ
ー
65
名
が
参
加
し
、
京

都
市
保
健
福
祉
局 

健
康
長
寿

の
ま
ち
・
京
都
推
進
室　

介
護

ケ
ア
推
進
課 

資
格
・
認
定
給

付
担
当
課
長 

菅
野
周
二
氏
に

よ
る
『
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
長

寿
社
会 

～
介
護
保
険
の
し
く

み
』
と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
す
こ
や
か

ク
ラ
ブ
京
都　

田
中
均
常
務
理

事
兼
事
務
局
長
が
『
リ
ー
ダ
ー

の
役
割
に
つ
い
て 

～
老
人
ク

ラ
ブ
必
携
よ
り
～
』
と
題
し
、

お
話
し
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
介
護
保
険
制
度

の
最
新
情
報
を
知
る
機
会
と
な

り
、
熱
心
に
聴
か
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
研
修
会
後
、
桃
園

亭
へ
場
所
を
移
し
て
、
懇
親
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

秋
の
研
修
会
（
北
区
老
連
担

当
）
は
10
月
17
日
㈪
し
ょ
う
ざ

ん
リ
ゾ
ー
ト
京
都
に
お
い
て
開

催
い
た
し
ま
し
た
。『
老
人
ク

ラ
ブ
と
は
』
と
題
し
て
、
川
島

康
伸
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
副

会
長
・
若
手
委
員
長
に
講
演
い

た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
79
名

の
参
加
が
あ
り
、
す
こ
や
か
ク

ラ
ブ
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
、
今
後
の
ク
ラ
ブ
活
動
の
運

営
に
生
か
し
て
い
け
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。
研
修
会
後
は
懇

親
会
や
庭
園
見
学
を
行
い
、
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　

女
性
委
員
会
で
は
、
６
月
に

実
施
し
た
「
淡
路
島
公
園
ハ
イ

キ
ン
グ
」
に
引
き
続
き
、
11
月

１
日
㈫
に
秋
の
旧
伏

見
市
界
隈
ハ
イ
キ
ン

グ
を
実
施
い
た
し
ま

し
た
。

　

雨
が
し
と
し
と
と

降
る
中
で
し
た
が
、
各

区
老
連
か
ら
３
７
６

名
の
参
加
を
い
た
だ

き
、
昭
和
４
年
か
ら
２
年
間
存

在
し
た
伏
見
市
の
街
並
み
に
触

れ
な
が
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
を
し
ま

し
た
。

　

女
性
委
員
会
の
皆
さ
ん
の
見

守
る
中
、
伏
見
港
公
園
を
出
発

し
て
、
宇
治
川
派
流
沿
い
か
ら

御
香
宮
、
大
手
筋
、
竜
馬
通
り

な
ど
を
歩
い
て
、
城
下
町
で
も

あ
る
旧
伏
見
市
界
隈
を
ゆ
っ
た

り
楽
し
み
な
が
ら
、
ゴ
ー
ル
ま

で
向
か
い
ま
し
た
。

◆�
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

開
催

◆�

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ

女
性
委
員
会
報
告

夏の研修会

秋の研修会
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令
和
4
年
8
月
9
日
㈫
に
「
ひ

と
・
ま
ち
交
流
館
京
都
」
に
お
い

て
、
囲
碁
・
将
棋
大

会
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
今
年
度
も
コ

ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と

な
り
、
感
染
対
策
と

し
て
、検
温
、マ
ス
ク
、

フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド

の
着
用
な
ど
を
行
う

こ
と
で
実
施
し
ま
し

た
。

　

大
会
の
参
加
者
は
、

囲
碁
33
名
、
将
棋
31

名
で
、
そ
れ
ぞ
れ
A

ク
ラ
ス
か
ら
D
ク
ラ

ス
の
4
ク
ラ
ス
に
分

か
れ
て
、
終
日
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

対
戦
の
結
果
、
囲
碁
・
将
棋
の
そ

れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
の
優
勝
者
、
準

優
勝
者
及
び
第
3
位
の
方
に
は
、

盾
を
贈
呈
し
栄
誉
を
讃
え
ま
し

た
。

福
利
厚
生
委
員
会
報
告

ランク 優　勝 準優勝 第 3 位
氏名 区老連 氏名 区老連 氏名 区老連

Ａ 菅野　　武 下京 石井　信幸 南 廣田　章博 山科
Ｂ 阿部　俊輔 上京 北村栄五郎 東山 北村清三郎 伏見
Ｃ 古谷　道雄 下京 井筒　隆夫 上京 澤田　徳幸 東山
Ｄ 橋本　昭則 下京 辻倉　幸三 中京 清水　英彦 伏見

ランク 優　勝 準優勝 第 3 位
氏名 区老連 氏名 区老連 氏名 区老連

Ａ 三矢　敏弘 中京 中島　康博 左京 坪井　秀夫 北
Ｂ 竹田　博明 北 中村　精一 下京 西田　幸信 南
Ｃ 南　　靖広 左京 藤川　　長 南 世良田憲治 下京
Ｄ 島　　泰三 東山 宮崎　紀正 伏見 岩田　　勉 下京

囲碁の結果

将棋の結果

囲
碁
・
将
棋
大
会

( 親睦・交流旅行 )
　例年、大好評の親睦・交流旅行 !!　今年度は、昨年度コロナ禍で中止となった「下呂温泉」( 岐阜県 ) へ令和 5 年 2 月 21 日㈫ 
～ 22 日㈬の一泊二日の日程で実施いたします。見どころは、すこやかクラブ京都会員の皆様だけで日本三大盆踊りの一つの「郡
上おどり」の鑑賞と体験ができます。もちろん宿泊するホテルの温泉は、館内全て源泉掛け流しで、さらに樹木の緑と巨岩に囲
まれ飛騨の星空を眺めながら入浴できる野天風呂では、至福のひとときをお楽しみいただけます。参加申込の締め切りは、令和
５年 1 月 12 日㈭です。各区老連を通してお申込みをしてください。( 募集定員は 180 名 )

( 老人クラブ保険 )
　老人クラブ活動のケガへの補償など ,「老人クラブ傷害保険」を薦めています。次の加入月は令和５年 4 月で、3 月 15 日ま
でに申込みと掛金の払込みが必要です。加入手続きについては、各クラブの役員にお尋ねください。

事務局からのお知らせ

老人クラブ会員に限ります。1人１口加入で年齢制限はありません。

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償

①対 象：

〒100-8822  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から12：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉13：00から17：00まで

③補償範囲・掛金タイプ：

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】

老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・総合生活保険（傷害補償）
【老人クラブ団体賠償責任保険】

施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説明書」をよ
くお読みください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡しして
あります保険約款によりますが、ご不明な点は、代理店までお問い合わ
せください。

②保険始期月および保険期間： 年に２回の募集となります。
保険始期月

10月
4月

保険期間
10月1日午後4時から1年間
  4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
7月15日～9月15日まで
1月15日～3月15日まで

◆この保険の対象は、全国老人クラブ連合会に連なる都道府県・指定都市老連および市区町村老連に加入している単位老人クラブです。
◆全国老人クラブ連合会が契約者となり、各単位老人クラブで取りまとめて申し込む団体保険です。個人での加入手続きはできません。
◆新規加入をご希望、ご検討の際は、クラブで担当者を決めて全老連「保険係」まで資料をご請求ください。
〈資料請求受付期間〉

日常生活全般のケガを補償（新型コロナを含む※特定感染症危険補償特約付）。
自転車事故を含む個人賠償責任補償や地震・噴火・津波補償、熱中症危険補償が付いたタイプ
もあります。
老人クラブ活動中のケガを補償

2022年3月作成　21-TC11211

【 傷 害 保 険 】4月始期⇒ 1/4から2月末頃まで、10月始期⇒ 7/1から8月末頃まで
【賠償責任保険】随時受付中

◆24時間型…

◆ 活 動 型…

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）傷 害 保 険

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）　  毎年10月から1年間（中途加入可）　  1人年額100円（最低引受保険料3,000円）　  支払限度額1億円
①対 象 ③掛 金②保険期間 ④補 償

いきいき活動を
支える

賠償責任保険 他人の物を壊したり、ケガをさせた時＊1の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉
＊１ 法律上の賠償責任が伴う対人・対物事故が対象です。

◆大会結果 （敬称略）
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初
卯
し
て
エ
ジ
ソ
ン
碑
に
も
立
ち
寄
り
ぬ

（
上
京
区
・
桃
薗
学
区
）
古
澤
夕
起
子

孫
五
人
淑し
ゅ
く

気き

ま
と
ひ
て
訪
ね
く
る

（
上
京
区
・
桃
薗
学
区
）
浅
野
　
一
恵

丹
波
路
は
墨
絵
ぼ
か
し
の
霧
し
ぐ
れ

（
上
京
区
・
出
水
学
区
）
堀
田
　
房
代

ひ
と
部
屋
は
時
計
遅
ら
す
青せ
い
や夜
か
な

（
左
京
区
・
北
白
川
学
区
）
吉
村
紀
代
子

陋ろ
う
お
く屋
に
老
婆
の
気
配
百さ
る
す
べ
り

日
紅

（
左
京
区
・
下
鴨
学
区
）
玉
城
　
綾
女

片
隅
に
揺
る
る
一
本
芥け

し子
の
花

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
村
尾
　
和
子

こ
も
れ
日
の
障
子
に
遊
ぶ
初
雀

（
東
山
区
・
六
原
学
区
）
山
﨑
　
妙
子

お
降さ

が

り
や
む
か
う
郷
里
家
族
連

（
山
科
区
・
安
朱
学
区
）
宮
川
　
晃
子

燃も

ゆ
る
鯉こ
い

鏡か
が

み
池
だ
よ
蛍ほ
た

る
舞ま
う

岩
清
水
鏡
池
な
り
月
二
つ

（
下
京
区
・
郁
文
学
区
）
菱
田
　
佳
一

朝あ
さ

な
朝さ

な
富
士
拝
み
し
て
年
賀
状

（
南
区
・
上
鳥
羽
学
区
）
林
田
　
紀
子

目
出
度
さ
が
色
に
出
て
を
り
実
南
天

（
南
区
・
元
山
王
学
区
）
白
川
冨
佐
子

温
暖
化
災
害
続
く
嫌
な
世
だ

（
右
京
区
・
南
太
秦
学
区
）
小
泉
　
利
晴

天
を
突
く
五
重
塔
や
赤
と
ん
ぼ

（
右
京
区
・
花
園
学
区
）
青
嶋
　
と
し
ゑ

大だ
い
か
ん寒
や
両
手
で
包
む
缶
コ
ー
ヒ
ー

（
西
京
区
・
桂
東
学
区
）
北
　
　
悦
子

離り
き
ゅ
う宮
な
か
月
見
台
よ
り
池
の
月

（
西
京
区
・
福
西
学
区
）
松
崎
　
　
始

暑し
ょ
き気
払
い
飲
み
放
題
に
足
と
ら
れ

宿
題
は
ま
だ
か
ま
だ
か
と
法ほ
う
し
ぜ
み

師
蟬

（
西
京
区
・
福
西
学
区
）
土
肥
　
　
晃

友
か
ら
の
藤
袴
に
蝶
（
ア
サ
ギ
マ
タ
ラ
＝
外

来
蝶
）
動
画
届
く

（
西
京
区
・
福
西
学
区
）
松
崎
　
淑
子

お
盆
の
日
客
で
に
ぎ
わ
う
夕
餉

（
伏
見
区
・
桃
山
南
学
区
）
松
尾
ゑ
み
子

道
端
に
元
気
な
草
や
秋
の
風

（
伏
見
区
・
桃
山
南
学
区
）
津
呂
　
弘
巳

水
澄
や
退
院
祝
い
リ
モ
ー
ト
で

（
伏
見
区
・
桃
山
南
学
区
）
吉
田
　
琴
路

北
山
も
比
叡
の
山
も
真
白
な

　

今
朝
の
京
都
の
初
雪
う
れ
し

（
上
京
区
・
桃
薗
学
区
）
元
持
　
完
二

嫁
ぎ
来
て
義
父
よ
り
授さ
ず

く
文ぶ
ん
ち
ん鎮
は

　

菊
の
花
芯
に
「
御お
ん
し賜
」
と
光
る

（
左
京
区
・
下
鴨
学
区
）
宮
崎
　
君
子

広
島
に
平
和
の
鐘
の
な
り
ひ
び
き

　

令
和
に
生
き
る
子
誓
い
の
言
葉

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
矢
野
　
都
子

京
空
に
宝
の
お
蔵
紅
葉
傘

　

老
い
羽
や
す
め
錦
の
衣

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
齋
尾
加
津
子

築
山
で
陣
取
り
ゲ
ー
ム
ひ
孫
守も

り

　

白
髪
の
頭
上
を
か
ら
す
が
帰
る

ね
ね
様
の
遠お
ん
き忌

を
告
げ
る
駒
札
や

　

先
に
鐘
し
ょ
う
ろ
う楼

青
も
み
じ
映
り

（
東
山
区
・
清
水
学
区
）
杉
原
　
和
之

涼
し
げ
に
う
す
紅
色
の
ね
む
の
花

　

眞ま
な
つ夏

の
川
辺
で
風
に
ゆ
ら
れ
て

（
山
科
区
・
陵
ヶ
岡
学
区
）
木
原
　
泰
子

御み
た
ら
し

手
洗
の
満
ち
て
溢あ
ふ

る
る
龍り
ゅ
う
ど
す
い

吐
水

　

音
冴
え
わ
た
る
杜も
り

の
静
寂
に

（
山
科
区
・
大
塚
学
区
）
木
下
　
龍
美

こ
の
と
こ
ろ
ち
ょ
こ
っ
と
ず
ぼ
ら
ま
あ
い
い
か　
　
　

　

頑
張
ら
な
く
て
も
明
日
が
あ
る
さ

（
山
科
区
・
音
羽
学
区
）
土
田
　
絹
枝

お
雛
さ
ま
同
じ
衣
装
で
五
十
年

　

お
澄す
ま

し
顔
で
見
つ
め
て
る

ひ
も
じ
い
と
残
り
し
ス
ー
プ
を
子
の
口
に

　

窶や
つ

れ
し
母
が
神
に
見
え

（
下
京
区
・
郁
文
学
区
）
菱
田
　
佳
一

喜
寿
も
越
え
老
い
を
知
り
つ
つ
時
折
は

　

派
手
な
ス
ー
ツ
で
心
励
ま
す

（
南
区
・
久
世
学
区
）
村
上
　
　
武

入
院
の
夫
を
案
じ
た
面
談
も

　

元
気
で
い
て
と
我
を
励
ま
す

（
南
区
・
陶
化
学
区
）
梅
垣
　
照
子

初
夢
は
二は

た

ち
十
歳
に
戻
り
若
水
に　
　
　
　

　

月
の
桂
で
禊み
そ
ぎ

す
る
吾わ
が

（
右
京
区
・
葛
野
学
区
）
八
田
　
宗
高

北
の
果
て
竜た

っ
ぴ
み
さ
き

飛
岬
に
立
ち
降
り
て　
　
　

　

幸
せ
貰
い
命
の
ぶ
な
り

（
右
京
区
・
嵐
山
学
区
）
北
村
　
秀
子

我
が
家や

前
通
学
路み

ち

で
賑
や
か
だ

　

帰か

え
り
は
児
童
元
気
溌は

つ
ら
つ剌

（
西
京
区
・
桂
東
学
区
）
内
田
　
　
巖

い
に
し
え
よ
り
月
の
名
所
や
大
沢
池

　

大
覚
寺
の
鐘
と
月
み
て
至
福

（
西
京
区
・
福
西
学
区
）
松
崎
　
　
始

藤
ば
か
ま
に
蝶
が
舞
い
飛
ぶ
大お
お
は
ら
の

原
野

　

畑は
た

い
ち
面
の
花
友
と
見
る

（
西
京
区
・
福
西
学
区
）
松
崎
　
淑
子

年
忘
れ
無
理
し
て
い
る
ぞ
釣
り
仲
間

年
金
か
ら
子
へ
の
援
助
親
心

（
左
京
区
・
修
二
学
区
）
嶋
　
健
之
祐

気
合
な
ら
生
ま
れ
た
時
か
ら
入
っ
て
る

サ
ー
ビ
ス
を
し
過
ぎ
た
か
も
と
雨
が
去
り

（
左
京
区
・
高
野
学
区
）
杉
浦
多
津
子

一
人
笑
み
余
韻
残
し
て
句
は
走
る

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
村
尾
　
典
雄

コ
ロ
ナ
禍
と
と
も
に
訪お
と
ず
れ問
し
物
価
高

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
齊
尾
加
津
子

ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
停と

め
る
位
置
ず
れ
ツ
ー
ス
テ

ッ
プ

（
東
山
区
・
修
道
学
区
）
西
村
　
忠
雄

農
法
の
進
化
冬
の
ハ
ウ
ス
の
中
は
春

変
装
は
し
て
も
バ
レ
て
る
歩
き
癖

（
東
山
区
・
清
水
学
区
）
武
内
　
幸
子

娘
孫
帰
省
と
聞
い
て
大
掃
除

（
山
科
区
・
小
野
学
区
）
渡
辺
　
民
雄

コ
ロ
ナ
禍
で
御ご

ぶ

さ

た

ぢ

ゆ

う

無
沙
汰
事
由
一
つ
増
し

（
山
科
区
・
百
々
学
区
）
荒
川
　
正
次

鬼
嫁
の
お
出
番
は
二に
が
つ
み
か

月
三
日
で
す

怪か
い
だ
ん段

が
お
岩
さ
ん
よ
り
怖
く
な
り

（
下
京
区
・
郁
文
学
区
）
菱
田
　
佳
一

干
支
パ
ズ
ル
八や

そ

じ
十
路
半
ば
の
一
〇
〇
〇
ピ
ー
ス

（
南
区
・
上
鳥
羽
学
区
）
田
中
千
恵
子

平
穏
を
願
い
護
摩
木
を
奉
納
す

（
南
区
・
唐
橋
学
区
）
大
藪
眞
佐
子

お
相
撲
さ
ん
髷ま

げ

に
ま
わ
し
に
テ
ー
ピ
ン
グ

（
右
京
区
・
花
園
学
区
）
井
坪
　
フ
ミ

こ
の
痛
み
タ
ダ
で
い
か
ら
ク
レ
テ
ヤ
ル

（
右
京
区
・
葛
野
学
区
）
八
田
　
宗
髙

大
迷
惑
主
人
好
み
の
服
と
パ
ン
ツ

（
西
京
区
・
福
西
学
区
）
松
崎
　
　
始
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研
修
旅
行
　
伏
見
十
石
舟
遊

覧
と
宇
治
平
等
院
拝
観

　

9
月
28
日
、
研
修
委
員
会
の

日
帰
り
旅
行
が
朝
８
時
15
分
に

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
４
か
所
の

集
合
場
所
、
皆
さ
ま
時
間
厳
守

で
集
ま
り
、
計
画
通
り
に
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
旅
行
会
社
の

サ
ー
ビ
ス
で
、
お
茶
と
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
を
用
意
し
て
も
ら
い
委

員
長
の
あ
い
さ
つ
、
暑
く
も
無

く
寒
く
も
な
く
雨
も
降
ら
ず
に

快
適
な
日
和
で
、
皆
さ
ま
方
の

日
ご
ろ
の
行
い
の
良
さ

が
反
映
す
る
一
日
で
し

た
。

　

最
初
に
平
等
院
鳳
凰

堂
に
よ
り
、
本
堂
に
お

参
り
し
て
本
尊
阿
弥
陀

如
来
坐
像
、
雲
中
供
養

菩
薩
像
52
躯
９
通
り
の

来
迎
を
画
い
た
壁
屏
画

な
ど
、
極
楽
浄
土
に
入

り
気
分
に
浸
り
ま
し
た
。

平
等
院
の
前
で
記
念
写

真
を
一
枚
。

　

お
昼
に
は
黄
桜
カ
ッ

パ
カ
ン
ト
リ
ー
で
昼
食

を
頂
き
、
せ

っ
か
く
黄
桜

の
レ
ス
ト
ラ

ン
に
来
て
い

る
の
に
、
一
杯
も
な

く
後
ろ
髪
を
引
か
れ

な
が
ら
も
、
十
石
船

の
乗
船
場
ま
で
徒
歩

で
行
き
、
船
を
待
ち

な
が
ら
疎
水
の
異
空

間
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。

　

十
石
船
は
豊
臣
秀

吉
が
伏
見
城
を
築
城

の
時
伏
見
に
港
を
造

り
大
阪
か
ら
の
流
通

を
盛
ん
に
し
て
、
城

下
町
を
作
っ
た
。
乗

船
中
の
途
中
に
坂
本

龍
馬
と
そ
の
妻
お
り

ょ
う
の
日
本
で
最
初

の
新
婚
旅
行
に
霧
島
に
行
く
姿

銅
像
が
あ
り
、
ま
た
高
瀬
川
の

終
点
の
河
口
が
あ
り
と
、
地
上

か
ら
で
は
見
え
な
い
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

三
栖
閘
門
の
博
物
館
を
見
学

し
て
閘
門
の
仕
組
み
を
小
さ
な

模
型
の
船
を
使
っ
て
解
り
や
す

く
説
明
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

１
日
楽
し
い
時
間
と
地
上
か

ら
で
は
見
え
な
か
っ
た
も
の
に

気
づ
か
さ
れ
て
、
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
研
修
委

員
会
で
企
画
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。（

葵
学
区
研
修
委
員
長 

佐
々
木
　
千
景
）

◆�

行
っ
て
き
ま
し
た
！
　
古
代

中
国
と
中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を

巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー

　

陽
春
の
晴
れ
や
か
な
空
の
も

と
、
南
区
老
連
の
日
帰
り
バ
ス

ツ
ア
ー
を
計
画
し
ま
し
た
。

　

太
陽
公
園
か
ら
姫
路
城
の

コ
ー
ス
で
す
。
昨
年
度
の
行

事
で
し
た
が
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

中
止
と
な
り
、
改
め
て
今
回

の
見
学
ツ
ア
ー
に
選
び
ま
し

た
。
久
々
の
バ
ス
ツ
ア
ー
と
あ

り
、
参
加
者
全
員
楽
し
み
に
胸

躍
ら
せ
て
い
ま
し
た
。
小
高
い

丘
の
上
に
建
つ
ド
イ
ツ
の
古

城
（
ノ
イ
シ
ュ
バ
ン
シ
ュ
タ
イ

ン
）
を
モ
デ
ル
に
縮
小
建
築

さ
れ
た
建
物
は
、
想
像
以
上
の

ス
ケ
ー
ル
に
皆
さ
ん

驚
き
感
嘆
し
て
い
ま

し
た
。
内
部
に
は
ト

リ
ッ
ク
ア
ー
ト
の
部

屋
も
た
く
さ
ん
あ
り

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。
城
の
エ
リ
ア
か

ら
続
い
て
石
の
エ
リ

ア
と
い
わ
れ
る
所
に

は
秦
の
始
皇
帝
の
死

去
に
際
し
て
の
副
葬

と
し
て
数
千
体
も
埋

葬
さ
れ
た
と
言
わ
れ

る
兵
馬
俑
が
再
現
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
木

や
陶
器
で
作
ら
れ
た

も
の
で
あ
る
が
、
当
時
は
活
人

俑
と
い
う
物
も
あ
り
、
そ
れ
は

人
間
の
死
体
を
布
で
く
る
み
、

そ
の
上
か
ら
粘
土
を
塗
っ
て
そ

の
ま
ま
窯
で
焼
く
と
中
に
死
体

の
詰
ま
っ
た
陶
器
の
像
が
で
き

る
、
こ
の
像
に
彩
色
し
て

活
人
俑
が
で
き
上
が
る
。

活
人
俑
は
外
見
は
陶
器
で

す
が
中
身
は
死
体
で
あ
り

誰
か
を
殺
し
て
仕
上
げ
た

も
の
で
殺
殉
と
い
う
べ
き

で
あ
る
、
し
か
し
こ
の
こ

と
に
よ
っ
て
殉
葬
の
事
実

を
隠
蔽
し
た
と
の
説
も
あ

り
ま
す
。
日
本
で
も
同
様

に
殉
死
と
し
て
何
人
も
の

人
が
時
の
権
力
者
の
死
と

共
に
殉
死
し
た
・
さ
せ
ら

れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
。
考
え
れ
ば
恐
ろ
し

い
こ
と
で
す
ね
。

　

し
か
し
太
陽
公
園
に
陳

列
さ
れ
て
い
る
兵
馬
俑
に

は
死
体
な
ど
入
っ
て
い
ま

せ
ん
の
で
ど
う
か
ご
安
心

を
。

　

広
大
な
敷
地
内
を
半
日
ゆ
っ

く
り
体
験
後
、
姫
路
城
を
見

学
し
て
帰
宅
の
途
に
つ
き
ま
し

た
。

（
広
報
委
員
長
　
今
道
　
信
男
）

税務署からのお知らせ

各税務署の確定申告会場は大変混雑します。

各税務署の確定申告会場は、次のとおり

です。

※ 会場の入場には「入場整理券」が必要です。
※ 来署者数によっては、早めに相談受付
を終了する場合があります。

◦ 確定申告会場の開設期間は、いずれも
　2月16日㈭から3月15日㈬です

　　（ 土・日・祝日は開設していません）

◦ 相談の受付時間は9時から16時まで

申告書の作成は、スマホが大変便利で
す。

（60 歳以上の方も、申告会場でスマホ申告さ
れた方の約４割は翌年自宅等から申告されて
います。）

上京・左京・中京・下京・右京税務署は
「西陣織会館」

各税務署内では確定申告会場は
開設しておりません。

医療費控除を受けられる方は、
領収書に代えて「医療費控除の
明細書」の添付が必要です。

東山税務署は「大阪国税局京都分室」
（東山税務署隣り）

伏見税務署は「税務署内」

左
京
区

南
区

区
老
連
事
業
報
告
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◆
令
和
4
年
度
　
伏
見
区
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
　
研
修
会
に
つ

い
て
　

　

こ
の
度
、
左
京
区
老
人
ク
ラ

ブ
の
ご
協
力
を
賜
り
、
3
年
ぶ

り
と
な
る
研
修
会
を
9
月
27
日

に
伏
見
区
役
所
に
お
い
て
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

宮
本
政
義
事
務
局
長
は
じ
め
尽

力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
改
め

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
日
ま
で
平
成
31
年
に
は
某

病
院
の
副
院
長
を
迎
え
「
健
康

講
座
」
を
開
催
。
令
和
元
年
に

は
京
都
市
ヘ
ル
ス
ピ
ア
の
課
長

を
迎
え
「
い
き
い
き
健
康
体

操
」。
京
都
府
警
伏
見
警
察
署

よ
り
「
あ
な
た
の
町
の
交
通
安

全
」
と
題
し
、
講
演
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
3
年
前
に

発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ

り
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
中
止

と
な
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

も
大
き
く
影
響
を
受
け
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

中
、
左
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
に
お

い
て
、
中
村
武
生
先
生
の
講
演

を
毎
年
開
催
し
て
お
り
大
変
好

評
と
伺
い
、
伏
見
区
老
連
執
行

部
で
検
討
、
研
修
委
員
会
で
賛

同
を
得
、
こ
の
度
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
会
は

北
条
義
時
ら
が
見

た
「
洛
中
、
洛
外
」

N
H
K
大
河
ド
ラ
マ

「
鎌
倉
殿
の
13
人
」
と

題
し
て
、
中
村
先
生

に
講
演
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

当
日
は
各
ク
ラ
ブ

の
努
力
に
よ
り
、
1
0
0
名
を

超
え
る
参
加
が
あ
り
、
先
生
の

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
講
演
に
大

き
な
拍
手
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

今
、
世
界
は
様
々
な
困
難
に

直
面
し
、
先
の
見
え
な
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。
一
日
も
早

い
平
和
を
願
い
な
が
ら
、
私
達

高
齢
者
が
生
き
生
き
と
健
康

長
寿
の
人
生
を
歩
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

（
研
修
委
員
長
　
芦
田
　
正
治
）

◆�

健
康
講
座
開
催
さ
れ
る

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
右
京
で
は

介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
、
適
切

な
運
動
器
機
能
向
上
を
め
ざ
す

た
め
第
一
回
健
康
講
座
を
右
京

区
ふ
れ
あ
い
文
化
会
館
を
お
借

り
し
秋
雨
の
降
る
中
、
コ
ロ
ナ

感
染
予
防
と
し
て
区
内
学
区
か

ら
の
参
加
者
を
限
定
し
て
の
開

催
で
会
場
は
椅
子
が
不
足
す
る

ほ
ど
多
く
の
参
加
者
が
あ
り
ま

し
た
。

　

今
回
は
「
フ
レ
イ
ル
：
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
・
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
症

候
群
と
の
関
係
」
と
題
し
て
、

洛
西
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
病
院
泌
尿

器
科
顧
問
、
野
々
村
光
生
先
生

を
お
招
き
し
て
の
開
催
で
し

た
。

　

講
演
で
は
、
介
護
に
な
ら
な

い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
と
の
お
話
し
が
あ
り
、
フ

レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
い
知

力
・
体
力
の
余
力
が
減
少
し
て

負
荷
に
た
い
す
る
対
応
が
劣
化

し
た
状
態
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
：

筋
肉
量
が
減
少
し
て
筋
力
低
下

が
、
身
体
機
能
低
下
を
き
た
し

た
状
態
、
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
症
候
群
（
運
動
器
症

候
群
）
：
運
動
器
の
障

害
に
よ
り
要
介
護
に
な

る
リ
ス
ク
の
高
い
状
態
、

と
定
義
さ
れ
、
適
切
な

食
事
や
運
動
を
す
る
こ

と
に
よ
り
介
護
予
防
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

講
演
中
、
先
生
の
お

話
し
の
中
で
笑
い
が
起

こ
る
な
ど
和
や
か
な
雰

囲
気
も
あ
り
、
ま
た
参

加
者
が
メ
モ
を
と
る
な
ど
熱
心

に
聞
き
入
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
コ
ロ
ナ
感
染

予
防
に
励
み
、
健
康
を
保
つ
た

め
の
努
力
を
続
け
る
こ
と
が
大

切
と
感
じ
ま
し
た
。

（
広
報
委
員
　
藤
谷
　
敏
彦
）

◆�
健
康
講
話
　
研
修
委
員
会

  
研
修
委
員
会
で
は
、
2
0
2
2

年
7
月
28
日
、
東
山
泉
西
学
舎

に
て
健
康
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
近
畿
中
央
ヤ
ク
ル

ト
販
売
K
K
管
理
栄
養
士
・
香

林
美
紅
氏
を
講
師
に
迎
え
、
今

回
は
“
血
管
”
に
か
か
わ
る
講

座
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
歳
を

重
ね
る
と
多
く
な
っ
て
く
る
高

血
圧
。
特
に
大
き
な
症
状
が
無

く
放
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
…
コ

ワ
～
イ
お
話
し
で
し
た
。
高
齢

者
に
見
ら
れ
る
三
大
症
状
、
①

高
血
圧
、
②
動
脈
硬
化
、
③
脳

卒
中
・
心
臓
病
で
す
。
日

本
人
の
死
亡
原
因
の
ベ
ス

ト
ス
リ
ー
は
、
が
ん
29
・

5
％
、
心
不
全
15
・
8
％
、

脳
血
管
損
傷
10
・
3
％
と

上
位
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま

す
。「
放
っ
て
お
け
な
い
サ

イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
は
常

に
私
た
ち
の
身
の
回
り
に

潜
ん
で
い
ま
す
。
隙
あ
ら

ば
牙
を
む
き
だ
し
襲
い
か

か
っ
て
く
る
の
で
す
。
怖

ろ
し
い
キ
ラ
ー
か
ら
わ
が

身
を
守
る
の
は
わ
が
身
し

か
い
な
い
こ
と
を
肝
に
銘

じ
て
下
さ
い
。

　

で
は
、襲
い
来
る
キ
ラ
ー

に
対
処
す
る
す
べ
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？　

そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
を
守
る
す
べ
は
あ
り
ま

す
。
以
下
に
概
要
を
取
り
ま
と

め
て
み
ま
し
た
。

　

そ
の
1
は
食
事
の
注
意
。
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
。
野

菜
、
果
物
、
魚
類
（
魚
油
）
の

摂
取
に
努
め
、脂
肪
を
減
ら
し
、

減
塩
に
努
め
る
。
外
食
は
一
般

的
に
食
塩
の
含
有
量
が
多
く
、

注
意
を
し
て
欲
し
い
。

　

そ
の
2
は
節
酒
。
ア
ル
コ
ー

ル
は
一
日
20
㎎
を
目
安
と
す

る
、こ
れ
を
換
算
す
る
と
、ビ
ー

ル
5
0
0
㎖
一
本
、
酎
ハ
イ
50

㎎
、
日
本
酒
1
合
、
ワ
イ
ン
12

㎖
と
一
つ
の
目
安
が
示
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
他
、
運
動
を
欠
か

さ
ず
努
力
す
る
こ
と
、
有
酸
素

運
動
と
し
て
効
果
の
高
い
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
が

効
果
的
と
の
こ
と
。

　

で
も
、
実
行
す
る
の
は
あ
な

た
自
身
で
す
。
こ
れ
ら
の
努
力

を
継
続
し
て
い
け
ま
す
か
…
？

　

講
義
開
始
に
先
立
ち
、
血
管

年
齢
・
血
管
点
数
の
測
定
を
受

け
ま
し
た
。
要
は
血
管
の
老
化

度
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
で
す
。

血
管
年
齢
は
実
年
齢
と
比
較
す

る
も
の
。
血
管
点
数
は
0
点
か

ら
1
0
0
点
を
5
段
階
で
評
価

し
、
40
か
ら
60
点
を
平
均
と

す
る
も
の
で
す
。
日
常
生
活

で
、
血
管
年
齢
や
点
数
を
測

定
す
る
機
会
の
な
い
私
た
ち

に
自
分
の
カ
ラ
ダ
を
意
識
す

る
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

（
研
修
委
員
長
　

　
　
　
濱
田
　
滋
子
）

東
山
区

右
京
区

伏
見
区
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◆
洛
西
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
　
ウ

オ
ー
ク
（
大
原
野
）

　

9
月
中
頃
、
ま
だ
ま
だ
暑
い

さ
な
か
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
少

し
ず
つ
行
事
も
開
か
れ
て
い
ま

す
。

　

私
も
久
し
ぶ
り
に
ウ
オ
ー
ク

に
参
加
し
ま
し
た
。
小
畑
川
を

北
方
向
に
進
み
、
秋
を
感
じ
る

ス
ス
キ
、
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
、
雑
草

が
多
い
中
、
清
く
流
れ
る
川
に

も
小
魚
が
泳
い
で
い
ま
す
。
気

持
ち
が
ウ
キ
ウ
キ
し
て
き
ま
し

た
。

 

　

洛
西
の
西
側
は
久
し
ぶ
り
に

歩
き
ま
し
た
。
道
幅
も
狭
い

が
、
歩
く
コ
ー
ス
は
歩
き
や
す

く
、多
く
の
樹
木
が
並
び
ま
す
。

「
池
公
園
」
で
休
憩
。
旅
す
る

蝶
と
し
て
知
ら
れ
る
「
ア
サ
キ

マ
ダ
ラ
」
が
生
息
し

て
い
ま
す
。
春
か
ら

夏
に
か
け
、
南
西
諸

島
ま
で
飛
ん
で
い
き

ま
す
。

　

次
の
休
憩
は
「
大

蛇
が
池
公
園
」で
す
。

大
き
な
池
で
す
が
、

昔
は
周
囲
の
農
家
の

「
た
め
池
」
の
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
し

た
。
す
み
き
っ
た
水

面
に
カ
モ
が
泳
ぎ
、

ハ
ス
の
葉
が
多
く
浮

か
ん
で
い
ま
す
。

　

周
囲
を
半
周
し
て
東
に
下
っ

て
い
き
ま
す
。
洛
西
も
高
齢
化

が
進
み
、
中
間
層
も
増
え
ず
、

人
口
は
減
少
が
進
み
、
学
校
が

統
廃
合
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も

街
路
樹
も
草
木
も
多
く
緑
豊
か

で
散
策
す
る
の
が
楽
し
い
で

す
。

　

普
段
は
よ
く
歩
い
て
い
ま

す
が
、
さ
す
が
歩
数
計
が

1
3
0
0
0
歩
に
な
り
ま
す

と
、
出
発
点
に
戻
り
、
参
加
賞

を
も
ら
い
、
ご
苦
労
さ
ん
と
帰

り
に
、途
端
に
膝
が
が
く
が
く
、

ふ
ら
つ
き
ま
す
。
10
キ
ロ
も
歩

く
と
高
齢
に
は
き
つ
い
で
す
。

や
っ
と
の
こ
と
で
家
路
に
つ
き

ま
し
た
。

　

総
勢
95
名
、
若
手
委
員
長
は

じ
め
若
手
委
員
の
皆
さ
ん
お
世

話
さ
ま
。
あ
り
が
と
う
。

（
広
報
委
員
　
中
山
　
正
紀
）

◆
3
年
ぶ
り
に
体
力
測
定
会
開
催

　

6
月
14
日
㈫
、
元
安
寧
小
学

校
体
育
館
に
お
い
て
下
京
区
シ

ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の

皆
さ
ま
の
体
力
測
定
会
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
雨
曇
り
で
出
足

を
懸
念
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

1
5
0
名
ほ
ど
の
出
席
で
ホ
ッ

ト
し
ま
し
た
。
初
め
に
女
性
委

員
会
に
よ
る
「
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
体
操
」
を
指
導
し
て
、
い
よ

い
よ
測
定
開
始
。

　

測
定
項
目
は
、
①
身
長
・
体

重
測
定
、
②
血
圧
・
脈
拍
測
定
、

③
握
力
（
左
右
２
回
）、
④
長

座
体
前
屈
、
⑤
上
体
起
し
、
⑥

開
眼
片
足
立
ち
、

⑦
体
脂
肪
測
定
、

⑧
10
メ
ー
ト
ル
障

害
物
歩
行
、
⑨
6

分
間
歩
行
の
九
項

目
で
し
た
。
2
年

間
の
ブ
ラ
ン
ク
で

測
定
す
る
側
も
さ

れ
る
側
も
多
少
の

戸
惑
い
が
あ
り
ま

し
た
が
、
ほ
ど
な

く
し
て
ス
ム
ー
ズ

に
測
定
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
体
力

測
定
の
目
的
は
、

ま
ず
自
分
の
体
力
を
知
る
こ
と

で
す
。
体
力
測
定
の
結
果
は
自

分
に
適
し
た
運
動
を
見
つ
け
る

指
針
と
な
り
ま
す
。
健
康
で
生

き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分

の
体
力
を
知
り
自
分
に
合
っ
た

適
切
な
運
動
を
生
活
に
取
り
入

れ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、
一

年
を
通
し
て
歩
こ
う
会
を
始
め

と
し
て
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
太

極
拳
、
レ
ク
ダ
ン
ス
な
ど
の
ク

ラ
ブ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
中
か
ら
自
分
の
体

力
に
合
っ
た
ク
ラ
ブ
を
見
つ
け

て
い
た
だ
き
、
ご
参
加
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
い
つ
ま
で

も
元
気
で
「
自
分
の
こ
と
は
自

分
で
で
き
る
体
力
」、「
自
分
で

や
ろ
う
と
す
る
気
力
」
を
持
ち

続
け
、
生
き
甲
斐
の
あ
る
健
康

な
生
活
を
送
り
た
い
も
の
で

す
。

（
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会  

女
性

委
員
会
委
員
長
　
大
野
　
裕
美
）

下
京
区

西
京
区

私たちは、すこやかクラブ京都の活動を応援しています
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◆
“
歴
史
サ
ー
ク
ル
”
の
誕
生

　
「
歴
史
を
な
ぜ
学
ぶ
の
か
」

（
本
郷
和
人
・
S
B
新
書
）
を

読
ん
だ
。
歴
史
は
年
代
や
事
件

の
名
を
覚
え
る
、
い
わ
ゆ
る
暗

記
を
主
と
し
た
教
科
だ
と
多
く

の
人
が
思
っ
て
い
た
こ
と
に
対

し
て
、
歴
史
資
料
を
批
判
的
に

み
る
こ
と
や
事
件
の
背
景
を
広

い
視
野
で
合
理
的
に
考
察
す
る

方
法
を
、
一
般
の
人
に
も
分
か

り
や
す
く
解
説
し
た
本
で
あ

る
。
偶
然
だ
ろ
う
か
、
北
区
す

こ
や
か
ク
ラ
ブ
の
理
事
会
で

“
歴
史
サ
ー
ク
ル
”
を
立
ち
上

げ
た
い
と
い
う
話
が
出
た
。
会

員
の
中
の
4
名
の
有
志
が
提
案

し
た
も
の
で
あ
っ
た
。
ま
だ

具
体
化
さ
れ
た
も
の
で
は
な
い

が
、
発
案
者
の
意
欲
が
感
じ
ら

れ
た
。
第
1
回
の
会
合
が
11
月

26
日
開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ

た
。
歴
史
の
好
き
な
人
た
ち

が
寄
り
集
ま
り
、
会
員
の
親

睦
と
交
流
、
ひ
い
て
は
会
員
拡

大
に
寄
与
す
る
の
が
狙
い
で
あ

る
。
ひ
ょ
っ
と
し

た
ら
、
会
員
拡
大

や
財
政
問
題
解
決

の
方
策
は
歴
史
の

中
に
そ
の
ヒ
ン
ト

が
あ
る
か
も
し
れ

な
い
。“
歴
史
サ
ー

ク
ル
”
の
実
現
に

強
く
期
待
し
た
い
。 

“
や
っ
て
み
な
は

れ
、
や
ら
な
わ
か

り
ま
へ
ん
で
”
と

サ
ン
ト
リ
ー
創
始

者
が
言
い
、“
迷
わ

ず
行
け
よ
”
と
昨

年
逝
去
さ
れ
た
ア
ン
ト
ニ
オ
猪

木
氏
が
名
言
を
残
し
、
テ
レ
ビ

で
は
“
バ
ッ
ト
は
振
ら
な
け
れ

ば
、
ボ
ー
ル
に
あ
た
り
ま
せ
ん

よ
”
と
品
の
い
い
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
言
っ
て
い
る
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

（
広
報
委
員
　
安
中
　
正
夫
）

◆
美
化
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
「
社
会
奉
仕
の
日
」

に
あ
た
る
9
月
20
日

に
美
化
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
3
年
ぶ
り
に
行

い
ま
し
た
。

　

各
学
区
か
ら
約

1
0
0
名
が
山
科
区

役
所
に
集
合
、
山
科

川
両
岸
と
外
環
状
線

の
3
コ
ー
ス
に
分
か

れ
て
山
科
中
央
公
園

ま
で
約
2
キ
ロ
を
歩

き
、
ゴ
ミ
袋
を
手
に

た
ば
こ
の
吸
い
殻
や

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
包
装

紙
、
ま
た
、
マ
ス
ク

や
骨
の
折
れ
た
傘
な

ど
次
々
と
拾
い
集
め
、
少
し
ば

か
り
社
会
奉
仕
が
で
き
ま
し

た
。

◆
1
泊
親
睦
旅
行

　

コ
ロ
ナ
感
染
症
に
落
ち
着
き

が
み
ら
れ
て
き
た
9
月
30
日
か

ら
10
月
1
日
に
、
岐
阜
・
長
良

川
温
泉
へ
バ
ス
ツ
ア
ー
を
久
し

ぶ
り
に
実
施
し
、59
名
が
参
加
。

　

初
日
は
大
垣
城
、
美
濃
市
の

和
紙
と
う
だ
つ
の
町
並
散
策
。

2
日
目
は
う
か
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
、
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
江
南
な

ど
、
近
く
て
遠
い
岐
阜
県
の
あ

ち
こ
ち
を
巡
り
ま
し
た
。

　

宿
泊
し
た
ホ
テ
ル
は
、
長
良

川
の
す
ぐ
横
、
岐
阜
城
に
も
近

い
立
地
に
あ
り
、
展
望
露
天
風

呂
か
ら
は
岐
阜
城
が
望
め
、
ま

た
夜
に
は
篝
火
を
焚
い
た
鵜
舟

数
隻
が
ゆ
っ
た
り
と
川
を
流
れ

る
光
景
を
ホ
テ
ル
か
ら
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

2
日
間
、
好
天
に
恵
ま
れ
た

岐
阜
方
面
へ
の
親
睦
旅
行
。「
風

情
あ
る
う
だ
つ
の
町
並
」と「
伝

統
の
長
良
川
鵜
飼
」
な
ど
歴
史

の
一
端
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

た
小
旅
行
で
し
た
。

（
広
報
委
員
　
渡
辺
）

山
科
区

北
区

　すこやかクラブ京都は、健康づくり活動、高齢者が相互に支
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◆
仲
間
づ
く
り
と
健
康
づ
く
り

◇
令
和
４
年
度
す

　

こ
や
か
ク
ラ
ブ

　

中
京
の
八
委
員

　

会
（
体
育
・
若

　

手
・
女
性
・
奉

　

仕
・
研
修
・
福

利
厚
生
・
事
務
局
・
広
報
）
の
委
員

長
と
各
委
員
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を

７
月
５
日
～
11
日
の
う
ち
の
５
日

間
、
元
教
業
小
学
校
会
議
室
で
行
い

ま
し
た
。
１
５
２
名
の
参
加
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
　

田
中
祐
二
郎
会
長
の「
健
康
長
寿
・

担
お
う
地
域
づ
く
り
」
と
「
会
員
増

強
・
組
織
の
活
性
化
の
懇
親
会
を
持

ち
ま
し
ょ
う
」の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、

自
己
紹
介
と
各
学
区
内
で
の
活
動
や

取
組
な
ど
を
、
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り

の
ス
ピ
ー
チ
が
あ
り
、
委
員
会
の
雰

囲
気
が
一
気
に
和
み
、
活
発
の
意
見

や
感
想
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
有
意

義
な
委
員
会
で
し
た
。

◇
世
界
遺
産
二
条
城
内
の
清
掃
を
年
間

５
回
行
っ
て
い
ま
す
。

　

５
月
雨
で
中
止
。
６
月
環
境
美
化
月

間
啓
発
活
動
と
し
て
、
区
役
所
、
中

京
警
察
署
、
中
京
消
防
署
な
ど
多
数

参
加
頂
き
、
城
内
外
の
一
斉
清
掃
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
９
月
・
10
月
は

草
刈
り
で
す
。

　
　

11
月
は
枯
葉
の
清
掃
で
す
。
毎
回

約
１
０
８
名
の
参
加
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
季
節
の
訪
れ
の
気
配
を

感
じ
な
が
ら
、
ま
た
木
々
の
色
づ
き

を
見
な
が
ら
清
掃
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
草
の
背
丈
が
膝
く
ら
い
あ
る
草

刈
り
は
、「
や
る
ぞ
～
」
の
気
構
え

で
が
ん
ば
っ
て
、
き
れ
い
に
な
っ
た

満
足
感
が
う
れ
し
い
。

◇
毎
週
月
曜
日
は

ペ
タ
ン
ク
。
毎
週

水
曜
日
・
金
曜
日

は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
。
腕
と
技
を

鍛
え
な
が
ら
、
仲

間
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ま
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。　

（
広
報
委
員
長
　
小
林
　
　
清
）

　

上
老
連
の
独
自
活
動
「
お
茶
会
」
は
、

学
区
を
越
え
て
会
員
が
集
う
ビ
ッ
グ
イ

ベ
ン
ト
で
す
が
、
今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
を

憂
慮
し
見
送
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
学
区
か
ら
元
気
な
報
告

が
届
き
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

【
出
水
和
楽
連
合
会
日
帰
り
研
修
会
】

10
月
15
日
㈯
、
和
楽
会
日
帰
り
研
修
会

が
実
施
さ
れ
た
。

　

朝
８
時
半
中
村
公
園
を
出
発
し
、
会

員
35
名
は
一
路
マ
キ
ノ
の
“
セ
タ
メ
コ

イ
ヤ
並
木
道
”
へ
。
秋
の
連
休
の
悪
天

候
を
一
度
に
押
し
返
す
よ
う
な
す
ば
ら

し
い
天
気
に
恵
ま
れ
て
、
早
く
も
気
持

ち
は
ク
リ
拾
い
に
…
。

　

観
光
地
ピ
ッ
ク
ラ
ン
ド
は
、
２
・
４

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
一
直
線
の
並
木
道
で
一

躍
有
名
に
な
り
、
当
た
り
一
面
に
リ
ン

ゴ
園
、
栗
園
が
広
が
っ
て
い
る
。
都
会

と
は
確
か
に
異
な
る
爽
や
か
な
空
気
の

中
、栗
園
の
一
角
に
案
内
さ
れ
、そ
れ
！

収
穫
開
始
。

　

熟
し
て
落
ち
た
栗
を
集
め
る
。
歩
き

回
り
、
し
ゃ
が
ん
で
拾
っ
て
い
る
う

ち
、
汗
ば
ん
で
く
る
。
気
温
は

そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
の
に
暑
い

の
は
、
空
気
が
澄
み
、
日
差
し

が
強
い
せ
い
だ
ろ
う
。
袋
い
っ

ぱ
い
の
栗
を
バ
ス
に
持
っ
て
帰

り
、
お
な
か
を
す
か
し
た
後
は

大
広
間
で
の
昼
食
。
そ
の
後
、

酒
造
の
見
学
と
試
飲
も
あ
り
、

土
産
物
店
を
経
由
し
て
帰
路
に

つ
い
た
。
旅
行
補
助
金
も
返
金
さ
れ
、

大
満
足
の
一
日
で
あ
っ
た
。

（
副
会
長　

松
田　
　

記
）

　　

出
水
和
楽
会
は
、
上
老
連
で
最
大
の

会
員
数
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
先
陣
を

切
っ
た
活
動
を
続
け
て
い
た
だ
き
た
い

も
の
で
す
。

（
広
報
委
員
）

広告にご協賛いただいた皆さまへ
　この度は、広報紙「すこやかクラブ京都」に
広告のご協賛を賜り、誠にありがとうございま
した。今後もよりよい紙面づくりを目指し頑
張ってまいりますので、末永きご支援のほどよ
ろしくお願い致します。　すこやかクラブ京都

中
京
区

上
京
区

研修会

二条城

草刈り

グラウンドゴルフ

私たちは、すこやかクラブ京都の活動を応援しています


