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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

一
昨
年
初
頭
に
発
生
し
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
長
期
に
わ
た

り
経
験
し
た
こ
と
な
い
大
き
な
社
会
変

動
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
当
初
は
パ

ニ
ッ
ク
状
態
に
な
り
、
人
と
の
会
話
も

で
き
ず
、不
要
不
急
の
外
出
も
で
き
ず
、

ひ
た
す
ら
感
染
し
な
い
よ
う
に
と
耐
え

る
ば
か
り
で
、
た
だ
感
染
状
況
を
見
守

る
日
々
で
し
た
。
一
日
も
早
く
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
可
能
に
な
り
、
安
心
で
き
る

日
を
一
日
千
秋
の
思
い
で
待
ち
望
む
ば

か
り
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
昨
年
の
４
月
以
降
に
高

齢
者
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
、
少

し
不
安
も
解
消
し
た
も
の
の
、
今
度
は

若
年
層
の
感
染
者
が
急
増
し
、
緊
急
事

態
宣
言
の
発
令
に
よ
り
Ｓ
Ｃ
豊
中
も
活

動
停
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
た

だ
、
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
今

秋
以
降
は
、
感
染
症
対
策
を
講
じ
た
上

で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
・
健
康
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
大
会
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

大
会
・
将
棋
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
、
久
し
ぶ
り
に
合
わ
せ
る
顔
に
は

笑
い
が
あ
り
、
声
を
掛
け
合
い
、
楽
し

く
活
動
さ
れ
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま
し

た
。

　

一
方
、
会
場
開
催
を
中
止
し
た
高
齢

者
文
化
祭
は
、
昨
年
度
同
様
に
作
品
集

を
作
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会
員
向
け

優
待
制
度
と
し
て
、
従
前
よ
り
展
開
し

て
き
た
協
賛
店
活
動
に
つ
い
て
、
協
賛

店
舗
が
２
０
０
店
を
超
え
た
こ
と
を
機

に
、協
賛
店
一
覧
を
発
行
す
る
こ
と
で
、

会
員
カ
ー
ド
の
特
典
を
お
示
し
す
る
こ

と
が
で
き
、
大
き
な
成
果
を
生
み
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
三
月
ま
で
事
業
が
残
っ
て

い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
状
況
も
勘
案
し
な
が
ら
、
活
動
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
化
が
進
む
中
、
組
織
の

維
持
と
会
員
増
強
を
図
る
こ
と
が
大
き

な
課
題
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
難
局
を
打

開
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
と
共
に
人
情
味

豊
か
な
、
魅
力
あ
る
Ｓ
Ｃ
豊
中
に
し
て

い
け
れ
ば
と
、
決
意
す
る
次
第
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
こ
れ
ま
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
希
薄
に
な
っ
た
人
間

関
係
を
再
構
築
し
、
グ
ル
ー
プ
と
単
位

ク
ラ
ブ
と
の
連
携
を
図
り
、
課
題
を
聞

き
な
が
ら
、持
続
可
能
な
目
標
を
掲
げ
、

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
精
神
を
基

調
に
、
希
望
溢
れ
る
年
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
会
員
と
ご
家
族
皆
さ
ま
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
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人とつながる！
未来がひろがる！

サークル活動、会員インタビュー、スポーツ大会…等々

ご入会いただいた方には紙面の全記事をご覧いただけます。

入会ご希望の方は市・区役所にお申し付けください！

老人クラブに入会すれば健 康 友 愛 奉 仕

私たちは、地域で活動する自主的な組織です。

★いろいろな活動・イベントに参加できます！
★新しい仲間ができます！
★知識・経験を活かせます！
★新しい能力を発見できます！
★趣味・興味が広がります！
★健康の保持・増進につながります！
★心のやすらぎ、充実感が得られます！
★社会活動への参画と貢献ができます！

会員証の提示で協賛店より優待
してもらえる地域もあります！

※活動内容は各老連・単位クラブによって異なります

私たちと一緒に活動しませんか？

各種研修会
講演会、
高齢者文化祭、

…など

ウォーキング、
グラウンドゴルフ、
いきいき百歳体操

…など

見守り活動、
友愛訪問、
地域清掃活動、

…など

囲碁、将棋、
カラオケ、
茶道、生け花

…など

教 養 講 座 健 康 増 進 社 会 奉 仕 サークル活動

楽しい仲間と笑顔で過ごし、

豊かな人生を広げましょう！


