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晩
夏
の
候
、
会
員
の
皆
さ

ま
に
は
日
頃
、
四
日
市
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
事
業
に

関
し
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
前
任
者
の
佐
久
間
会

長
よ
り
、
こ
の
た
び
選
任
さ

れ
ま
し
た
壷
田
實
で
ご
ざ
い

ま
す
。
私
は
前
任
者
ほ
ど
実

力
や
能
力
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
努
力
に
勝
る
教
師
な
し

の
言
葉
を
モ
ッ
ト
ー
に
「
故

き
を
温
ね
て
新
し
き
を
知

る
」
の
精
神
で
過
去
の
事
柄

や
先
輩
の
思
想
な
ど
を
研
究

し
、
そ
れ
を
も
と
に
新
し
い

事
柄
、
現
実
の
問
題
点
を
認

識
し
て
将
来
に
対
処
し
て
い

き
た
く
思
い
ま
す
。
前
会
長

同
様
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご

鞭
撻
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
年
度
初

め
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
世
界
的
な
感
染
拡
大

が
社
会
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

命
を
落
と
さ
れ
た
方
、
罹
患

さ
れ
た
方
、
心
か
ら
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
一
日
も

早
い
終
息
を
願
っ
て
や
み
ま

せ
ん
。

　

当
連
合
会
と
し
て
で
き
る

こ
と
は
限
ら
れ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
行
政
の
指

導
の
下
、
会
員
皆
さ
ま
の
健

康
第
一
を
考
え
、
慎
重
な
行

動
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
状

況
下
に
お
い
て
、
各
種
行
事

の
中
止
・
延
期
等
会
員
の
皆

さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
、
心
の
痛
む
次
第
で
す
。

今
し
ば
ら
く
の
ご
辛
抱
を
い

た
だ
き
た
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　

今
後
の
四
日
市
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
方
針
の
一
つ

目
は
、
会
員
の
皆
さ
ま
が
健

康
で
病
気
や
ケ
ガ
を
せ
ず
自

立
し
た
生
活
を
送
っ
て
長

生
き
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

年
々
か
さ
む
社
会
保
障
費
の

増
加
負
担
の
抑
制
に
な
り
、

「
社
会
貢
献
」に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
推
察
致
し
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
今
後
は
若
者

や
公
共
に
頼
る
こ
と
な
く
、

我
々
老
人
ク
ラ
ブ
が
在
宅
高

齢
者
に
家
事
、
買
い
物
、
通

院
等
の
支
援
活
動
の
強
化
を

考
え
る
時
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
各
地
区
で
こ

こ
数
年
前
か
ら
趣
味
の
サ
ー

ク
ル
活
動
を
強
化
し
て
お
り

ま
す
が
、
地
域
の
各
団
体
と

連
携
し
近
所
の
方
々
を
仲
間

に
誘
い
、
会
員
増
強
に
ご
尽

力
い
た
だ
き
た
く
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

会
長
一
人
が
実
行
す
る
の

で
は
な
く
、
皆
さ
ま
が
「
個

人
は
全
体
の
た
め
に
、
全
体

は
個
人
の
た
め
」
の
精
神
で

活
動
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
四

日
市
地
域
の
発
展
と
、
健
康

で
明
る
い
住
み
よ
い
地
域
づ

く
り
に
貢
献
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ま
方
の
ご
尽
力
、
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

四
日
市
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
壷
田
　
　
實

ご
あ
い
さ
つ

　新年度役員代表者が森市長を訪問し、四日市市老人ク
ラブ連合会へのご支援をお願いしてまいりました。
（懇談はマスク着用のもと行い、写真撮影時のみマスク
を外しました）

2020

Fri
7 10

新年度役員代表が
　森市長にごあいさつに伺いました

せき・
くしゃみが
出るときはマスクを
着用しましょう

帰宅時
食事前など
こまめな手洗い

起床時
外出後には
ブクブク・
ガラガラうがい

就
任
あ
い
さ
つ
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令
和
2
年
3
月
31
日
を
も
ち

ま
し
て
会
長
を
退
任
い
た
し
ま

し
た
。
在
任
中
は
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
私
は
平
成
10

年
に
友
人
に
勧
め
ら
れ
て
老
人

ク
ラ
ブ
の
会
員
に
な
り
ま
し

た
。
平
成
17
年
に
海
蔵
地
区
の

女
性
委
員
長
に
、
平
成
23
年
に

四
日
市
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

女
性
委
員
長
兼
副
会
長
に
、
平

成
27
年
11
月
に
会
長
の
職
に
就

き
、
以
来
4
年
5
カ
月
も
重
要

な
責
務
を
果
た
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
会
員
の
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ

り
支
え
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ

で
あ
り
ま
す
。
衷
心
か
ら
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

近
年
、
高
齢
者
人
口
が
増
加

し
て
い
る
の
と
は
対
照
的
に
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
数
が
減
少

し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
四

日
市
市
だ
け
の
問
題
で
は
な
く

全
国
的
な
傾
向
で
す
。
い
く
つ

も
の
要
因
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
年
金
受
給
年
齢
が
年
々

上
昇
し
て
お
り
、
改
正
高
齢
者

雇
用
法
の
影
響
も
あ
り
、
60
歳

を
過
ぎ
て
も
よ
り
有
利
に
年
金

受
給
を
受
け
る
た
め
に
何
ら
か

の
形
で
仕
事
を
続
け
て
い
く
人

が
増
え
て
い
る
こ
と
が
大
き
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
り
会

員
数
が
減
少
し
て
い
く
こ
と
は

な
か
な
か
歯
止
め
が
か
か
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
少
子

高
齢
社
会
が
進
展
し
て
い
き
ま

す
が
、
地
域
を
基
盤
と
し
て
仲

間
づ
く
り
や
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

老
人
ク
ラ
ブ
の
衰
退
は
、
地
域

社
会
の
人
間
関
係
の
希
薄
化
が

進
行
し
て
い
る
今
日
、
地
域
社

会
の
活
力
の
減
退
に
つ
な
が
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た

中
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
を
次

世
代
に
継
承
し
て
い
く
こ
と
が

老
人
ク
ラ
ブ
に
寄
せ
ら
れ
て
い

る
使
命
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

在
任
中
は
会
員
増
強
に
力
を

注
ぎ
ま
し
た
。「
老
人
ク
ラ
ブ

に
入
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
魅

力
の
あ
る
内
容
に
し
な
け
れ
ば

加
入
は
伸
び
な
い
と
考
え
ま
し

た
。楽
し
く
な
け
れ
ば
続
か
ず
、

楽
し
く
な
け
れ
ば
加
入
す
る
人

も
い
ま
せ
ん
。
楽
し
い
と
感
じ

る
活
動
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
多
く
の
方
の
意
見
を

聞
き
な
が
ら
進
め
て
き
ま
し

た
。
各
地
区
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
み

え
る
の
で
、
四
日
市
ド
ー
ム
で

会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
を
始
め
ま
し
た
。
昔
は
よ
く

行
っ
て
い
た
長
島
温
泉
で
の
親

睦
会
も
開
催
し
ま
し
た
。
美
空

ひ
ば
り
の
フ
ィ
ル
ム
コ
ン
サ
ー

ト
も
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
運

動
会
、
芸
能
大
会
等
大
会
の
見

直
し
も
い
た
し
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
本
年
度
か
ら
の
会
長
の
壷

田
さ
ま
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
し

て
、
引
き
続
き
会
員
増
強
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
私
自
身
が
老
人
ク

ラ
ブ
の
一
員
と
し
て
活
動
し
て

い
る
こ
と
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
通

じ
て
大
勢
の
仲
間
が
で
き
、
お

互
い
の
健
康
を
気
遣
い
合
い
な

が
ら
元
気
で
充
実
し
た
日
々
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
る
と

実
感
し
て
お
り
ま
す
。
地
域
に

老
人
ク
ラ
ブ
が
あ
っ
て
よ
か
っ

た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
う

し
た
経
験
を
よ
り
多
く
の
方
に

伝
え
、
新
た
な
仲
間
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
は
私
た
ち
に
課
さ

れ
た
大
切
な
役
割
だ
と
思
い
ま

す
。
明
る
く
元
気
で
魅
力
あ
ふ

れ
る
四
日
市
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に

一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご

健
勝
と
四
日
市
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

四
日
市
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
四

日
市
市
長
の
森
智
広
で
す
。

　

日
頃
は
永
年
培
わ
れ
た
経
験

や
知
識
を
生
か
し
て
地
域
福
祉

向
上
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、

ま
た
地
域
で
の
友
愛
訪
問
活

動
、
福
祉
施
設
等
へ
の
訪
問
、

通
学
路
の
交
通
安
全
指
導
、
公

園
や
道
路
の
清
掃
活
動
等
の
社

会
奉
仕
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
瞬
く
間
に

世
界
中
に
拡
大
し
て
い
き
ま
し

た
。
国
が
緊
急
事
態
宣
言
を
発

出
す
る
程
の
事
態
と
な
り
、
皆

さ
ん
の
生
活
へ
の
影
響
も
大
き

か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
四
日

市
市
も
、
国
や
県
と
協
調
し
て

感
染
防
止
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
市
民
の
皆
様
の
生
活
を
守

る
た
め
、
本
市
独
自
の
対
策
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　

先
行
き
の
見
え
な
い
不
安
な

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

明
け
な
い
夜
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
困
難
に
打
ち
勝
て
る
よ

う
、
知
恵
を
絞
り
、
工
夫
を
凝

ら
し
、
オ
ー
ル
四
日
市
で
対
応

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒

お
力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

現
状
へ
の
対
応
は
も
ち
ろ
ん

重
要
で
す
が
、
一
方
で
、
団
塊

の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な
る

２
０
２
５
年
、
高
齢
者
１
人
を

１
・
５
人
で
支
え
る
時
代
に
な

る
と
さ
れ
る
２
０
４
０
年
が
近

づ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
、

忘
れ
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
少
子
高
齢
化
が
進
行
す
る

中
で
、
一
人
ひ
と
り
が
い
き
い

き
と
暮
ら
せ
る
社
会
を
作
り
上

げ
て
い
く
こ
と
は
、
今
後
の
課

題
の
一
つ
で
す
。

　

明
る
く
活
気
に
満
ち
、
健
康

で
生
き
が
い
に
あ
ふ
れ
る
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の

実
現
に
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆

様
の
お
力
が
必
要
だ
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は

健
康
に
留
意
さ
れ
、
ど
う
か
末

永
く
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。

　

そ
れ
で
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
が

ま
す
ま
す
発
展
す
る
こ
と
を
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

四
日
市
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

前
会
長
　
佐
久
間
照
子

四
日
市
市
長森

　
　
智
広

皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て

ご
あ
い
さ
つ

退
任
あ
い
さ
つ

を避けましょう！3つの

以下の3つの条件が揃う場所
がクラスター（集団）発生のリ
スクが高いとされています！

新型コロナウイルス集団感染防止

間近で会話や
発声をする
密接場面

多数が集まる
密集場所

換気の悪い
密閉空間
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役　職　名 地区名 氏　　名
会　長 水　沢 壷田　　實
副会長 四　郷 鈴木　征二
副会長 中　央 安田　和郎
副会長（女性委員会委員長） 大矢知 水越　京子
会　計 八　郷 井坂　良江
顧　問 海　蔵 佐久間照子
中
部  

・  

東
部

理　事 共　同 阿部　欣司
理　事 中　央 安田　和郎
理　事（幹　事）海　蔵 豊田　好弘
理　事 羽　津 伊藤　　孝

北
　
部

理　事 富　田 柏木　芳明
理　事 富洲原 水谷　武彦
理　事（幹　事）大矢知 河村　清澄
理　事 八　郷 岩﨑　正俊
理　事 下　野 川北　秀成
理　事 保　々 斎藤　俊彦

西
　
部

理　事 三　重 西脇　　克
理　事 県 山口　晃生
理　事 桜 小澤　正典
理　事（幹　事）川　島 柳川　憲一
理　事 神　前 内田　幸輝

西
南
部

理　事 四　郷 鈴木　征二
理　事 小山田 山家多喜男
理　事（幹　事）水　沢 新　　仙市

南
　
部

理　事 日　永 脇田　富男
理　事（幹　事）塩　浜 鈴木　和久
理　事 内　部 矢田　信治
理　事 河原田 中村　信三
理　事 楠 森下　　勝

女性委員会委員長 理　事 大矢知 水越　京子
会計監事 内　部 藤田　　弘
会計監事 八　郷 伊藤　征雄
事務局長 近澤　正広

月 日 行　事　名 参加者 場　　所

4

14 令和元年度会計監査執行 会計監事、会長等 中央老人福祉センター

21 4月定例理事会（中止） 理事 中央老人福祉センター

21 第1回女性委員会（中止） 女性委員 中央老人福祉センター

26 グラウンドゴルフ大会in星の広場（中止） 会員 水沢町

5 15 令和2年度通常総会（中止） 単位クラブ会長他 勤労者・市民交流センター

6
2 6月定例理事会 理事 中央老人福祉センター

11 第10回グラウンドゴルフ大会（中止） 会員 四日市ドーム

7

1 第43回趣味の作品展（4日まで）（中止） 会員 文化会館第1展示室

7 7月定例理事会 理事 中央老人福祉センター

8 （県）リーダー中央研修会（中止） 理事、女性委員 津市

－ 会員親睦大会（中止） 会員 長島温泉

8
4 8月定例理事会 理事 中央老人福祉センター

－ 第43回高齢者将棋大会（中止） 会員 中央老人福祉センター

9

1 9月定例理事会 理事 中央老人福祉センター

15 老人の日・老人週間（～21日） 会員

20 全国一斉「社会奉仕の日」 会員 市内一円

23 第2回女性委員会 女性委員 中央老人福祉センター

26 第58回高齢者福祉大会（表彰式のみ） 役員・被表彰者 文化会館第2ホール

10

6 10月定例理事会 理事 中央老人福祉センター

7 （県）文化作品展（～11日）（中止） 会員 津・県総合文化センター

8 第11回グラウンドゴルフ大会 （中止） 会員 四日市ドーム

9 （県）すこやかライフ三重のつどい（表彰式のみ） 会長・被表彰者 津・県総合文化センター

11
7 第44回高齢者大運動会（中止） 会員 四日市市総合体育館

10 11月定例理事会 理事 中央老人福祉センター

12 1 12月定例理事会 理事 中央老人福祉センター

1
19 1月定例理事会 理事 中央老人福祉センター

27 第59回芸能大会 会員 文化会館第2ホール

2
2 2月定例理事会 理事 中央老人福祉センター

未 第46回高齢者囲碁大会 会員 中央老人福祉センター

3
23 3月定例理事会 理事 中央老人福祉センター

未 第3回女性委員会 女性委員 中央老人福祉センター

● 令和2年度  四老連行事予定 ●

令和2年4月 1日現在

● 令和2年度  四老連役員 ●
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※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、多くの行事が中止となりました。
　また、今後の行事につきましても、状況により中止または延期となる場合があります。

厳しい暑さが続いており
ますが、皆さまいかがお
過ごしでしょうか。
新型コロナウイルス感染
症対策に加え、熱中症に
も十分注意しましょう。

四日市市老人クラブ連合会役員一同

残暑お見舞い
　　　　申し上げます
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　令和元年度に実施した主な事業を説明いたします。5月に星の
広場グラウンドゴルフ大会、6月には四日市ドームでグラウンド
ゴルフ大会を開催しました。7月は文化会館展示棟で趣味の作品
展を開催しました。197 名の方に出展していただき 842 名の来
場がありました。8月は将棋大会を開催、9月の全国一斉社会奉
仕の日には、158 クラブ 3258 名の会員に清掃等奉仕活動に参
加していただきました。10月には四日市ドームで約 1000 名の
参加のもとで大運動会を開催しました。11月は三重県老人クラ

ブ大会、芸能大会に参加しました。また四日市ドームでグラウン
ドゴルフ大会を開催しました。1月には文化会館において福祉大
会を開催。優れた功績のあったクラブや個人が市長表彰、会長表
彰を受賞されました。大会後引き続き芸
能大会を開催。31 チーム、219 名の方
が歌や踊りを披露されました。2月には
囲碁大会を開催しました。

月 日 事　業　名 事　業　概　要

5 25 グラウンドゴルフ大会 星の広場グラウンドゴルフ大会
星の広場　参加者203名

6 13 グラウンドゴルフ大会 第8回グラウンドゴルフ大会
四日市ドーム　参加者518名

7

3 趣味の作品展 出品者数197名　入場者数842名
文化会館第1展示室（6日まで）

11 親睦大会 長島温泉・湯あみの島
参加者171名

12 （県）リーダー研修会
高齢者相互支援推進・
啓発活動研修会
鈴鹿市、度会町事例発表　講演会

8
8 高齢者将棋大会

第42回高齢者将棋大会　参加者24名
日本将棋連盟　坂倉康弘四日市支部
長指導

31 いきいきだより発刊 いきいきだより32号発刊

9 20 社会奉仕の日
全国一斉社会奉仕の日（20日また
近々の日）　158単位クラブ　
3,258名が清掃等奉仕活動参加

10

19 大運動会 第43回高齢者大運動会
四日市ドーム　参加者約1,000名

30 （県）文化作品展

趣味の作品展出品の中から37点を選
出して出品
県総合文化センター第1ギャラリー　
11月4日まで
最優秀賞2名　入賞4名　長寿賞9名

11 1 （県）老人のつどい

第57回三重県老人クラブ大会・
第58回芸能大会
県総合文化センター中ホール
クラブ大会理事・女性委員20名参加・
芸能大会26名参加
三重県老人クラブ会長表彰
功労者　壷田　　實（水沢）
　　　　安田　和郎（中央）
優良老人クラブ　
　　　　羽津第6春風会（羽津）
　　　　第一大樹会（保々）

月 日 事　業　名 事　業　概　要

11 26 グラウンドゴルフ大会 第9回グラウンドゴルフ大会
四日市ドーム　参加者518名

1 25
高齢者福祉大会

第57回四日市市高齢者福祉大会
文化会館第2ホール　参加者約400名
福祉大会
　市長表彰
　　優良老人クラブ
　　　あかつき寿会 他2クラブ
　市長感謝状　林　　克則 他4名
　会長表彰
　　功労者　加藤　信子（橋北）
　　　　　　　　　　　　　他 28名
　　優良老人クラブ
　　　橋北老人クラブ喜楽久会
　　　　　　　　　　　他 1クラブ
　会長感謝状　羽田　泰則（三重）

芸能大会 第58回芸能大会　参加者約600名
出場　31チーム　219名

2
6 高齢者囲碁大会 第45回高齢者囲碁大会　参加者28名

20 いきいきだより発刊 いきいきだより第33号発刊

その他

○社会貢献支援事業
　・老人福祉施設でのボランティア活動　13地区
　・高齢者ふれあいの場の企画運営参加　14地区
　・ひとり暮らし高齢者の見守りネットワーク　8地区
　・ひとり暮らし高齢者のゴミ出し草刈り等　7地区
　・子どもたちの通学路の交通安全指導　13地区
　・高齢者ボランティア活動研修の企画開催　5地区

○友愛奉仕活動事業
　ひとり暮らしや寝たきりの方へ会員が訪問活動
　　対象者　ひとり暮らしの方　600名
　　　　　　寝たきりの方　　　   21名

○生きがい農園事業
　健康と生きがい、そして地域とのふれあいのため農園を設置
　7地区　11農園

○幹事会・理事会、女性委員会、編集委員会、会計監査、通常
　総会などの会議を適宜開催

令和元年度  事務事業実施報告

令和２年度  通常総会議案 （総会資料より一部抜粋、編集）
　令和 2年度の総会は新型コロナウイルス感染拡大の懸念から中止となりましたので、理事の皆さまに書面で承認いただき、
総会の議決と代えさせていただきました。ここに総会資料を一部抜粋・編集して掲載し、補足説明をさせていただきます。
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　一般会計については会費、助成金等の収入が 8,344,962
円で、それに対して運動会、ニュースポーツ等の健康づくり
事業、趣味の作品展、囲碁・将棋大会等の生きがい対策事業、
友愛、社会貢献等に 8,072,200 円を支出しました。差し引
き 272,762 円の残額となり、翌年度に繰り越しました。

　3月に令和 2年度の事業計画と予算編成を行いましたが、
かつて経験したことがない新型コロナウイルス感染拡大の懸
念から非常事態宣言が出され、社会経済活動が自粛となり、
四日市市老人クラブ連合会としても会合や大会を自粛しなけ
ればならなくなりました。総会、春のグラウンドゴルフ大会、
趣味の作品展、将棋大会を中止せざるを得なくなりました。
感染拡大は 8月以降も収まる気配がなく、年内の事業（秋
のグラウンドゴルフ大会、高齢者大運動会）を中止すること
にいたします。今後の事業については、感染予防につとめな
がら慎重に進めたいと思っていますので、ご理解とご協力を

よろしくお願いいたします。
　一般会計予算につきましては会員の皆さまのご尽力で会員
増強に努めていただいておりますが、新規会員よりも退会さ
れる会員が多く、会費が減少し、助成金も減少しましたので
収入は昨年と比較して284,000 円減の 7,984,000 円を計上
いたしました。支出につきましては、新型コロナウイルス感
染拡大の懸念から中止せざるを得ない事業も多くあります。
これからも感染状況を見ながら、皆さまのご意見も伺いつつ
事業運営を行っていきますので、よろしくお願いいたします。

収入8,344,962円－支出8,072,200円
＝残高272,762円（翌年度へ繰越）

会費
2,749,200

助成金 4,834,010助成金 4,834,010

寄付金
638,250

●市 助成金 2,350,000
●未収金 272,010
●市 社協助成金 2,212,000

●市 助成金 2,350,000
●未収金 272,010
●市 社協助成金 2,212,000

（単位：円）

収入
8,344,962

繰越金 123,483
諸収入 19

事業費
5,248,407
事業費
5,248,407運営費

1,387,193

負担金
1,436,600
負担金

1,436,600

（単位：円）

支出
8,072,200

●健康づくり推進事業 1,928,440
●生きがい対策事業費 715,137
●友愛奉仕活動事業 593,000
●社会貢献事業 1,200,000
●高齢者福祉大会 583,413
●女性委員会諸活動 228,417
●研修会 0

●健康づくり推進事業 1,928,440
●生きがい対策事業費 715,137
●友愛奉仕活動事業 593,000
●社会貢献事業 1,200,000
●高齢者福祉大会 583,413
●女性委員会諸活動 228,417
●研修会 0

会費
2,532,000

助成金 4,879,000助成金 4,879,000

寄付金
300,000

諸収入 1,000

●市 助成金 2,406,000
●未収金 261,000
●市 社協助成金 2,212,000

●市 助成金 2,406,000
●未収金 261,000
●市 社協助成金 2,212,000

（単位：円）

収入
7,984,000

繰越金 272,000

事業費
5,465,000
事業費
5,465,000

運営費
1,189,000

負担金
1,330,000
負担金

1,330,000

（単位：円）

支出
7,984,000

●健康づくり推進事業 1,927,000
●生きがい対策事業費 714,000
●友愛奉仕活動事業 594,000
●社会貢献事業 1,200,000
●高齢者福祉大会 583,000
●女性委員会諸活動 228,000
●研修会 219,000

●健康づくり推進事業 1,927,000
●生きがい対策事業費 714,000
●友愛奉仕活動事業 594,000
●社会貢献事業 1,200,000
●高齢者福祉大会 583,000
●女性委員会諸活動 228,000
●研修会 219,000

令和２年度  一般会計収支予算（案）

令和元年度  一般会計収支決算報告
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会　長 山口　晃生
副会長 永戸　輝尾
会　計 黒宮　國夫
女性委員 浅井みどり

県 地 区

会　長 内田　幸輝
副会長 坂倉　　晃
会　計 林崎　英男
女性委員 森　世津子

神前地区

会　長 西脇　　克
副会長 稲垣　清義
会　計 舘　　規生
女性委員 宇佐美しづゑ

三重地区

会　長 小澤　正典
副会長 林　　嘉久
会　計 安藤　平吉
女性委員 山中　年子

桜 地 区

共同地区

会　長 阿部　欣司
副会長 堀木　安夫
会　計 谷元たか子
女性委員 宮坂　秋枝

会　長 安田　和郎
副会長 福桝　　修
会　計 浅田　尅久
女性委員 坂倉　文子

中央地区

川島地区

会　長 柳川　憲一
副会長 志水　二朗
会　計 西田　順一
女性委員 加藤　智子

フロンティア四日市（四日市市老人クラブ連合会）を支える地区老人クラブの皆さん

西

西
南

中・東
部
ブ
ロ
ッ
ク

部
ブ
ロ
ッ
ク

部
ブ
ロ
ッ
ク

会　長 豊田　好弘
副会長 高橋　和子
会　計 堀内きぬ子
女性委員 久保村和子

海蔵地区羽津地区

会　長 伊藤　　孝
副会長 伊藤　宣之
会　計 松永てる子
女性委員 相松まさ子

会　長 鈴木　征二
副会長 坂下　厚生
副会長 吉川　清八
会　計 安田　富明
女性委員 加藤千鶴子

四郷地区

会　長 新　　仙市
副会長 清水　貞義
副会長 田中　信行
会　計 田中　　誠
女性委員 森　　裕子

水沢地区

会　長
山家多喜男

会　計
副会長 伊藤　俊則
女性委員 山家恵美子

小山田地区
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楠 地 区

会　長 森下　　勝
副会長 舘　　康寿
副会長

今村　維晟
会　計
女性委員 小方　章子

フロンティア四日市（四日市市老人クラブ連合会）を支える地区老人クラブの皆さん

部
ブ
ロ
ッ
ク

部
ブ
ロ
ッ
ク

北

南

会　長 河村　清澄
副会長 後藤　武生
副会長 葛山　和哉
会　計 佐藤　　隆
女性委員 水越　京子

大矢知地区

会　長 斎藤　俊彦
副会長 坂口　　久
会　計 中山　博道
女性委員 市川　悦子

保々地区

会　長 川北　秀成
副会長 森　　啓祐
会　計 樋口與四勝
女性委員 宮木満智子

下野地区

会　長
水谷　武彦

会　計
副会長 黒田　公雄
女性委員 森　　雅子

富洲原地区

会　長 柏木　芳明
副会長 中村　　妙
会　計 山本　雅昭
女性委員 立木美智子

富田地区八郷地区

会　長 岩﨑　正俊
副会長 福田　　弘
副会長 村上　勝之
会　計 柴田　正和
女性委員 有村　悠子

会　長 脇田　富男
副会長 稲垣　　衛
副会長

伊藤登美子
女性委員
会　計 橋本　勲三

日永地区

会　長 矢田　信治
副会長 伊藤　健一
会　計 蒔田　　豊
女性委員 山本美和子

内部地区

会　長 鈴木　和久
副会長 久保田和子
副会長 川口シゲ子
会　計 井ノ口千代子
女性委員 田中　暁子

塩浜地区

会　長 中村　信三
副会長 黒田　勲夫
副会長 村西　末富
女性委員 河村　恵子

河原田地区
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　介護や支援が必要と感じたら、まずは市役所やお近くの在宅
介護支援センター、地域包括支援センターに相談しましょう。
必要な介護や支援の度合いによって、受けられるサービスが異
なります。

　利用できるサービスには、「介護予防・日常生活支援総合事業」
「介護サービス・介護予防サービス」があります。窓口で必要
なサービスを相談し、利用を希望する場合は適切な案内を受け
たり、申請を行ったりしましょう。

●一般介護予防事業（65歳以上の方は誰でも利用可）
　介護予防の講座、自主活動、ふれあいいきいきサロンなど
●介護予防・生活支援サービス事業（基本チェックリストで生活
　機能の低下がみられる方や、「要支援1・2」の認定を受けた方）
　「介護予防訪問介護」や「介護予防通所介護」に相当するサー
　ビス、基準を緩和したサービス、住民主体のサービスなど

　要介護（要支援）認定の申請を行い、「要介護 1～ 5」や「要
支援 1・2」の認定を受けた方が利用できるサービス

　

令
和
２
年
２
月
６
日
㈭
、
四
日

市
市
中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

第
45
回
四
日
市
市
高
齢
者
囲
碁
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
久
間
会
長
は
開
会
あ
い
さ
つ

で
、「
囲
碁
は
判
断
力
や
実
行
力

を
鍛
え
る
に
は
最
適
で
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
本
日
は
日
頃
鍛

え
ら
れ
た
腕
前
を
存
分
に
発
揮
し

て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
」
と
参
加
者
を
激
励
。
そ

の
後
、
北
勢
囲
碁
連
盟
の
今
井
会

長
と
四
郷
囲
碁
ク
ラ
ブ
の
市
川
会

長
の
指
導
の
も
と
に
、
28
名
が
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

対
局
が
始
ま
る
と
皆
さ
ん
真
剣

な
表
情
で
盤
面
を
見
据
え
、
白
と

黒
の
碁
石
に
よ
る
息
も
つ
か
せ
ぬ

攻
防
戦
を
展
開
。
終
局
後
は
対
戦

相
手
と
戦
局
を
振
り
返
っ
た
り
、

他
の
対
局
を
観
戦
し
た
り
す
る
な

ど
、
参
加
者
同
士
交
流
す
る
姿
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
優

勝
か
ら
敢
闘
賞
ま

で
4
名
の
方
が
表
彰

状
と
賞
品
を
受
け
ら

れ
、
会
場
か
ら
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

　

参
加
者
の
方
は
お

互
い
の
健
闘
を
た
た

え
合
い
、
来
年
も
元

気
に
参
加
す
る
こ
と

を
約
束
し
て
大
会
が

終
了
し
ま
し
た
。

優
　
勝
　
　
池
田
　
駒
男

（
日
永
地
区
）

準
優
勝
　
　
橋
本
　
清
春

（
楠
地
区
）

3
　
位
　
　
島
田
　
春
喜

（
四
郷
地
区
）

敢
闘
賞
　
　
佐
野
　
師
英

（
桜
地
区
）

地域で見守る介護のカタチ
シリーズ

名称 電話番号 担当地区
四日市市北地域包括支援センター 365-6215 市内北部
四日市市中地域包括支援センター 354-8346 市内中部
四日市市南地域包括支援センター 328-2618 市内南部

名称（地区） 電話番号 名称（地区） 電話番号

北

富洲原在宅介護支援センター【富洲原（天カ須賀以外）】 366-2600 ハピネスやさと在宅介護支援センター【八郷】 366-3301
天カ須賀在宅介護支援センター【富洲原（天カ須賀）】 361-5361 諧朋苑下野在宅介護支援センター【下野】 338-3005
ヴィラ四日市在宅介護支援センター【大矢知】 363-2882 聖十字保々在宅介護支援センター【保々】 339-7788
羽津在宅介護支援センター【羽津】 334-3387 富田在宅介護支援センター【富田】 365-5200
海蔵在宅介護支援センター【海蔵】 333-9837

中

みなと在宅介護支援センター【中央・港・同和】 357-2110 くぬぎの木在宅介護支援センター【県】 327-2267
ユートピア在宅介護支援センター
【共同・浜田・久保田一・二丁目】 355-2573 桜在宅介護支援センター【桜】 326-6618

川島在宅介護支援センター【川島】 322-3613 陽光苑在宅介護支援センター【三重】 333-4622
かんざき在宅介護支援センター【神前】 327-2223 橋北楽々館在宅介護支援センター【橋北】 334-8588

南

しおはま在宅介護支援センター【塩浜】 349-6381 うつべ在宅介護支援センター【内部】 348-3988
くす在宅介護支援センター【楠】 398-2001 南部陽光苑在宅介護支援センター【河原田】 347-7336
小山田在宅介護支援センター【小山田】 328-1814 水沢在宅介護支援センター【水沢】 329-3553
日永在宅介護支援センター【日永】 347-9977 常磐在宅介護支援センター

【常磐（久保田一・二丁目を除く）】 355-7522
四郷在宅介護支援センター【四郷】 322-1761

◆介護（支援）が必要になったら、
　　　　　　　　まずはお近くの窓口に相談

●地域包括支援センター

●在宅介護支援センター

【問い合わせ先】　四日市市役所　高齢福祉課　TEL：354-8170　FAX：354-8280

介護予防・日常生活支援総合事業

介護サービス・介護予防サービス

大
会
結
果

※
敬
称
略

左から島田さん、池田さん、橋本さん、佐野さん
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　昨年 12 月 17 日㈫、第六クラブの月例会
に小山田地区の山家会長夫妻に御足労をお願
いし、会長には鼓の打楽を、奥方はスライド
撮影係をお願いして、午前 10 時 30 分、謡
曲「鉢木」の“薪の段”をスタートしました。
　場所は泊公会所の和室の間で行い、雰囲気
ぴったりで、鼓の音色が和室の隅々まで響き
渡り、しばし優雅な世界を偲ばせました。最
後は山家さま、脇田の連吟「千秋楽」で締め
と致しました。

　

私
は
倉
庫
会
社
に
就
職
し
ま
し

た
。
あ
る
年
転
勤
に
な
り
職
場
が

変
わ
っ
た
時
に
、
社
員
に
仕
事
前

に
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
こ
と
を
奨

励
し
た
の
で
す
。
従
業
員
か
ら
は

こ
れ
ま
で
よ
り
早
く
出
勤
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
の
だ
か
ら

時
間
外
手
当
を
出
し
て
も
ら
え
る

の
で
す
か
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
当

然
、
体
操
を
す
る
者
が
ラ
ジ
オ
体

操
の
恩
恵
を
受
け
る
の
だ
か
ら
支

払
う
必
要
は
な
い
と
回
答
し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操
の
効
果
と
し
て
、
作

業
前
に
手
足
を
動
か
し
体
を
動
か

す
こ
と
に
よ
っ
て
、
今
日
の
自
分

の
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
、
具
合

が
悪
い
と
こ
ろ
を
事
前
に
発
見
で

き
る
の
で
す
。
こ
の
結
果
を
作
業

に
取
り
入
れ
て
行
動
す
れ
ば
無
事

故
に
つ
な
が
る
の
だ
と
説
得
し
た

次
第
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
ラ
ジ
オ

体
操
が
始
ま
り
、
職
場
を
離
れ
て

か
ら
も
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
こ
と

が
習
慣
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

た
ま
た
ま
、
地
元
の
同
級
生
が

私
に
四
日
市
市
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

に
加
盟
し
て
く
れ
と
懇
願
し
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
後
も
ラ
ジ

オ
体
操
は
す
る
が
、
大
勢
の
人
前

で
す
る
よ
う
な
度
胸
は
な
い
と
断

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
何
度

も
誘
わ
れ
、
と
う
と
う
加
盟
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
加
盟
し
た

以
上
、
人
前
で
体
操
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
メ

ン
バ
ー
か
ら
あ
れ
こ
れ
指
導
を
受

け
、
専
門
の
指
導
士
か
ら
も
指
導

を
受
け
、
な
ん
と
か
人
前
で
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
然
資

格
試
験
も
受
験
し
、
公
認
の
指
導

士
に
な
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

前
述
の
通
り
、
当
初
は
職
場
か

ら
事
故
を
無
く
し
た
い
気
持
ち
か

ら
始
め
た
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
が
、

い
つ
の
間
に
か
ラ
ジ
オ
体
操
を
し

な
い
と
物
足
り
な
い
日
々
を
迎
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
始

ま
り
は
、
国
民
の
健
康
を
考
え
、

当
時
の
逓
信
省
が
提
唱
し
て
昭
和

3
年
に
制
定
さ
れ
た
体
操
な
の
で

す
。
幾
多
の
変
遷
を
経
て
、
90
年

以
上
継
続
さ
れ
て
い
る
体
操
で

す
。

　

昨
今
、
い
ろ
い
ろ
な
健
康
体

操
・
い
き
い
き
体
操
が
考
案
さ
れ

行
政
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
る

が
、
問
題
は
継
続
性
が
な
い
こ
と

で
す
。
そ
の
場
に
集
ま
っ
た
人
だ

け
で
小
規
模
に
体
操
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
時
だ
け
の
体
操

で
、
家
に
帰
っ
て
も
そ
の
体
操
を

し
て
い
る
か
と
い
う
と
、
そ
の
場

限
り
の
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
子

供
か
ら
大
人
ま
で
「
い
つ
で
も
」

「
ど
こ
で
も
」「
だ
れ
で
も
」
で
き

る
体
操
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
に
よ
っ
て
、
体
操
を
毎
日
継

続
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

継
続
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
活
が

規
則
正
し
く
な
り
、
あ
ら
ゆ
る
筋

肉
や
骨
を
動
か
し
、
普
段
動
か
さ

な
い
と
こ
ろ
を
動
か
し
、
そ
し
て

血
流
を
高
め
て
く
れ
る
の
で
す
。

こ
こ
が
ラ
ジ
オ
体
操
の
最
大
の
効

果
と
思
っ
て
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
を
し

て
、
年
間
で
は
４
５
０
回
以
上
の

体
操
を
し
て
い
ま
す
。
真
剣
に
体

操
を
す
る
と
、
春
ご
ろ
か
ら
は
汗

が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
で
家
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と

が
多
く
な
り
、
体
を
動
か
さ
な
い

方
々
に
は
大
変
役
に
立
っ
た
こ
と

と
確
信
し
て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体

操
を
続
け
て
い
て
良
か
っ
た
な
、

今
後
も
体
の
許
す
限
り
継
続
し
よ

う
と
誓
っ
た
次
第
で
す
。
そ
し
て

こ
れ
を
機
会
に
、
お
一
人
で
も
ラ

ジ
オ
体
操
を
始
め
ら
れ
る
方
が
あ

れ
ば
幸
い
で
す
。

川
島
地
区
　
川
島
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

柳
川
　
憲
一

古典の音色を楽しむ

日永地区　日永ついたち会

脇田　富男

　健康体操や奉仕作業、サロン活動、文化
交流など、皆さまの地区の日々の活動報告を
募集しています。
　いつ、どこで、どのような活動をした、参加者
の様子、感想等をご記載（400～800字程）
いただき、写真がある場合は写真も添えて事
務局までご投稿ください。お待ちしています！

「千秋楽」歌詞
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平
成
24
年
4
月
か
ら
あ
か
つ
き

老
人
ク
ラ
ブ
寿
会
に
入
り
ま
し

た
。
人
生
の
先
輩
で
あ
る
3
軒
隣

佐
々
木
宣
子
さ
ま
の
勧
誘
に
応
じ

ま
し
た
（
時
々
の
ア
ル
バ
イ
ト
仕

事
も
今
年
で
「
首
」
か
と
予
測
し

た
か
ら
で
す
）。

　

私
は
39
年
前
の
昭
和
48
年
に
羽

津
の
上
野
製
薬
㈱
社
宅
か
ら
転
入

し
ま
し
た
。
2
男
1
女
の
子
が
育

ち
、
12
年
前
に
60
歳
の
定
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　

犬
は
今
ま
で
3
匹
飼
い
ま
し

た
。
初
代
は
茶
色
の
雑
種
、
2
代

目
は
白
い
紀
州
犬
、
3
代
目
が
黒

ラ
ブ
混
血
の
中
型
犬
で
す
。

　

転
入
時
は
空
き
地
も
多
く
、
防

犯
や
子
供
の
情
操
教
育
に
良
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。

3
代
目
の
黒
ラ
ブ
混
血
の
「
ヒ

メ
」
は
10
年
前
に
娘
が
友
人
か
ら

貰
い
受
け
た
メ
ス
で
、
指
の
間
に

河
童
の
よ
う
な
水
か
き
が
あ
り
ま

し
た
。「
ヒ
メ
」
は
団
地
内
の
散

歩
以
外
、
車
の
後
部
席
に
乗
り
、

朝
明
川
堤
防
に
よ
く
出
か
け
ま
し

た
。
私
の
輸
出
貨
物
検
査
ア
ル
バ

イ
ト
の
仕
事
に
も
同
伴
し
、
名
古

屋
の
金
城
ふ
頭
や
飛
島
ふ
頭
の
公

園
に
も
行
き
ま
し
た
。

　

私
の
母
が
住
む
山
口
県
下
関
に

帰
省
す
る
た
め
山
陽
道
や
阪
九
フ

ェ
リ
ー
（
泉
大
津
〜
新
門
司
）
も

何
度
か
利
用
し
ま
し
た
が
、
一
度

も
車
内
で
粗
相
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
新
幹
線
帰
省
も

多
く
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
ケ
ー

ジ
利
用
を
犬
は
嫌
が
り
ま
し
た
。

車
で
は
主
人
が
必
ず
戻
る
と
理
解

し
、
辛
抱
強
く
待
ち
ま
し
た
。

2
歳
の
頃
、
朝
明
川
の
ダ
ム
下

流
で
コ
イ
が
数
匹
泳
い
で
お
り
、

写
真
を
撮
ろ
う
と
堤
防
を
降
り
た

ら
、
前
を
行
く
「
ヒ
メ
」
が
キ
ャ

ン
と
言
っ
て
堤
防
に
駆
け
上
が
り

ま
し
た
。
ス
ス
キ
の
わ
ら
を
上
げ

て
み
た
ら
、
1
匹
の
小
型
マ
ム
シ

が
と
ぐ
ろ
を
巻
い
て
い
ま
し
た
。

「
ヒ
メ
」
の
上
唇
付
近
が
出
血
し

て
い
た
の
で
、
獣
医
に
連
れ
て
行

く
と
抗
生
物
質
を
注
射
さ
れ
ま
し

た
。
犬
は
人
よ
り
マ
ム
シ
に
強

く
、
血
清
は
不
要
と
の
こ
と
。
そ

の
後
、
3
日
間
頭
が
大
き
く
腫
れ

ま
し
た
。
も
し
私
が
単
独
で
降
り

て
い
た
ら
、
私
が
噛
ま
れ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
ラ
ッ

キ
ー
ド
ッ
グ
で
し
た
。

　

ま
た
3
歳
の
時
、
3
匹
の
茶
色

の
子
犬
を
産
み
ま
し
た
。
母
犬
と

な
り
舐
め
て
育
て
て
い
ま
し
た
。

子
犬
の
目
が
開
い
た
の
で
、
デ
ィ

オ
ワ
ー
ル
ド
で
写
真
ポ
ス
タ
ー
を

貼
ら
せ
て
も
ら
い
、
里
親
募
集
す

る
と
、
次
々
も
ら
い
手
が
つ
き
ま

し
た
。
小
さ
い
子
が
い
る
家
で
し

た
。
ハ
ッ
ピ
ー
ド
ッ
グ
で
し
た
。

そ
の
後
、避
妊
手
術
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
5
月
24
日
に
「
ヒ
メ
」
は

下
痢
気
味
で
、
獣
医
に
連
れ
て
行

っ
た
ら
弱
っ
て
い
る
と
リ
ン
ゲ
ル

滴
下
し
て
く
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

家
に
帰
っ
て
も
車
か
ら
降
り
よ
う

と
し
ま
せ
ん
。
そ
の
う
ち
息
が
荒

く
な
り
息
絶
え
ま
し
た
。
享
年
10

歳
7
カ
月
。
人
な
ら
67
歳
。
下
痢

の
原
因
は
不
明
。
ま
さ
か
死
ぬ
と

は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ア
ル
バ
イ
ト
仕
事
は
月
1
〜
2

回
で
続
い
て
い
ま
す
。
団
地
内
と

八
郷
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
で
の
囲

碁
同
好
会
に
は
弱
い
な
が
ら
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

私
は
17
年
前
、
妻
を
亡
く
し
、

今
は
次
男
と
同
居
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
2
年
の
春
に
襲
っ
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
世
界
を
は
じ

め
、
日
本
中
を
大
混
乱
に
し
、
多

く
の
犠
牲
者
が
出
ま
し
た
。
市
民

は
外
出
自
粛
、
す
べ
て
の
学
校
は

休
校
と
、
商
店
街
は
ほ
と
ん
ど
休

店
と
な
り
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
や
会

合
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ら
は
第
二
次
世
界
大
戦
と
同
じ
状

況
で
、
政
治
は
混
乱
し
会
社
は
倒

産
、
失
業
者
も
増
え
続
け
て
い
ま

す
。
7
月
に
入
っ
て
か
ら
も
大
都

市
を
中
心
に
二
次
感
染
が
発
生
し

て
お
り
ま
す
。
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
。

　

さ
て
、
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

私
は
昭
和
37
年
高
花
平
住
宅
に
引

っ
越
し
し
ま
し
た
。
四
日
市
唯
一

の
勤
労
者
住
宅
で
、
全
国
47
都
道

府
県
か
ら
人
が
入
居
し
ま
し
た
。

海
抜
80
メ
ー
ト
ル
の
高
台
に
あ

り
、
水
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

綾
小
路
き
み
ま
ろ
の
言
葉
を
借

り
れ
ば
「
あ
れ
か
ら
58
年
」
が
経

ち
ま
し
た
。
今
で
は
高
齢
化
率
42

％
の
老
人
の
多
い
団
地
に
な
り
ま

し
た
。
今
は
高
齢
者
の
一
人
暮
ら

し
や
在
宅
寝
た
き
り
も
多
く
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
、
日
曜
日
カ
フ
ェ
、
週
1

回
の
百
歳
体
操
、
月
1
回
の
リ
ハ

ビ
リ
体
操
、
福
祉
教
室
な
ど
、
そ

し
て
毎
日
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
励

ん
で
い
ま
す
。
日
曜
日
カ
フ
ェ
で

は
、
み
な
さ
ん
と
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
、
孫
の
話
や
薬
の
話
を

し
て
体
が
動
く
限
り
前
向
き
に
考

え
、
参
加
し
て
お
り
ま
す
。
近
所

に
は
お
一
人
暮
ら
し
で
頑
張
っ
て

お
ら
れ
る
方
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ

ま
す
し
、
杖
を
つ
い
て
の
参
加
者

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
毎
日
が

本
当
に
早
く
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
互
い
に
支
え
合

い
助
け
合
い

な
が
ら
「
住

め
ば
都
」
と

思
い
余
生
を

過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

八
郷
地
区
　
あ
か
つ
き
寿
会

濱
崎
　
和
郎

四
郷
地
区
　
高
花
平
高
砂
会

市
川
　
洋
子

水分を我慢せず、こまめ
な水分補給を心掛けま
しょう。汗をかいた時は、
適度な塩分補給も必要で
す。

部屋の見やすい場所に
温湿度計を置き、温度
が上がったらエアコン
をつけるなど、常に注
意しましょう。

エアコンや扇風機が苦
手な人は、温湿度設定
に気を付けたり、風向
きを調節するなど工夫
してみましょう。

新型コロナウイルスに便乗した詐欺に注意 !!
　新型コロナウイルスの流行に便乗した不審電話が全国的に発生しています。
（不審電話の例）
　・水道業者をかたり「水道管に新型コロナウイルスが付いているので洗浄が必要です」
　・息子になりすまし「コロナにかかったかもしれないので病院に行く」
　・「コロナの関係で 10 万円が振り込まれる。その代行サービスをしています」
　このような不審な電話があったときは、慌てずに一旦電話を切り、警察に通報して
ください！

※（
事
務
局
注
）こ
の
原
稿
は
、
平
成
24
年
に

　
執
筆
さ
れ
た
も
の
を
再
編
集
し
た
も
の
で
す
。
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〒５１０―０８８６
　四日市市日永東１丁目２―27
　四日市市老人クラブ連合会　事務局
　　ＴＥＬ：０５９（３４６）４０６６
　　ＦＡＸ：０５９（３４５）９３０５

◇投稿先

　フロンティア四日市（四日市市老人クラブ連合会）
では一般投稿・文芸作品の原稿を募集しています。一
般投稿（随想など）は８００字程度、文芸作品はお１
人２句（２首）までとします。お名前、お電話番号、
地区名、単位クラブ名を添えてご投稿ください。
　次号の発行は 2月下旬です。原稿の締め切りは 10
月 13 日㈫必着です。投稿をお待ちしています。

　

昨
年
12
月
末
の
慌
た
だ
し
い
時
期
に
「
中
国
で
原
因
不

明
の
肺
炎
患
者
相
次
ぐ
。
武
漢
で
27
人
発
症
。
中
国
政
府

調
査
」
と
い
う
報
道
が
な
さ
れ
ま
し
た
が
、
以
前
に
流
行

し
た
S
A
R
S
や
M
E
R
S
と
同
じ
よ
う
に
他
国
の
病
気

で
そ
の
う
ち
収
ま
り
、
日
本
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
気

に
も
留
め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
1
月
の
中
国
に
は
じ
ま
り
、
2
月
か
ら
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
爆
発
が
起
こ
り
、
ア
ジ
ア
、
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
、
ア
メ
リ
カ
と
全
世
界
に
大
規
模
な
流
行
と
な

り
ま
し
た
。
日
本
も
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
、
自
粛
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、社
会
経
済
活
動
が
停
滞
し
ま
し
た
。

長
生
き
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
疫
病
で
短
期

間
に
一
気
に
世
界
が
大
混
乱
す
る
と
は
予
想
も
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

5
月
末
に
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
徐
々
に
社
会

が
動
き
は
じ
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
第
2
波
、
第
3
波
も

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
治
療
薬
や
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
る

ま
で
は
マ
ス
ク
着
用
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
手
洗
い
の
実
施

と
3
密
を
避
け
て
感
染
予
防
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

※クロスワード答え「あけちみつひで」

原 稿 募 集 

嬉
し
さ
よ
暮
ら
し
に
追
わ
れ
ひ
た
ば
し
り

　

此
々
ま
で
無
難
に
生
か
さ
れ
し
こ
と

寂
し
さ
よ
日
々
壊
れ
ゆ
く
近
し
人

　

明
日
は
わ
が
身
ぞ
淚
こ
ぼ
る
る

羽
津
地
区
春
風
会
　
藤
井
　
幸
子

友
よ
り
の
便
り
遠
の
く
さ
ぶ
し
さ
を

　

口
小
も
り
つ
つ
訴
え
し
君

居
る
だ
け
で
た
だ
居
て
く
れ
る
だ
け
で
い
い

　

君
み
ま
か
り
し
夜
半
の
慟
哭

羽
津
地
区
春
風
会
　
小
井
　
弓
子

セ
ン
ト
レ
ア
飛
行　

し
来
て
驚
き
ぬ

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ま
だ
滞
在
中

五さ
み
だ
れ

月
雨
に
萩
の
花
咲
き
驚
き
ぬ

　

此
の
暑
さ
故
異
常
気
象
か
？

楠
地
区
西
町
・
生
き
よ
う
会
　
松
本
志
げ
子

万ば
ん
り
ょ
く

緑
の
深
き
流
れ
の
舟
下
り

大お
お
ゆ
や
け

夕
焼
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
火
も
燃も

ゆ
る

河
原
田
地
区
　
杉
田
　
禎
照

紙
魚
の
如
阿
修
羅
の
像
の
裏
の
ぞ
く

凪
の
海
精
霊
な
が
し
の
鉦
の
音

水
沢
地
区
西
條
白
寿
会
　
辻
　
　
井
蛙

幼
木
に
無い

ち
じ
く

花
果
三
つ
添
木
さ
れ

息
災
の
白
寿
婆
よ
り
夏
野
菜

神
前
地
区
　
峯
山
　
了
子

気
怠
さ
に
真
珠
色
な
り
春
夕

水
湖
の
漁
師
の
小
舟
青
葉
潮

富
田
地
区
丸
寿
会
　
長
崎
　
桂
子

河
の
流
れ
北
に
向
へ
り
涸
れ
き
っ
て

水
中
の
芦
み
な
天
を
指
し
て
枯
る

四
郷
地
区
高
花
平
高
砂
会
　
清
水
　
晴
彦

蕗ふ
き

の
薹と
う

皿
真
四
⻆
な
織
部
燒

舞
い
お
り
て
夕
日
の
色
の
雀
の
子

四
郷
地
区
笹
川
俳
句
会
　
飯
田
　
好
子

◆
四
郷
地
区
東
日
野
町
寿
老
会
　
俳
句
同
好
会

買
物
は
い
つ
も
サ
イ
ダ
ー
一
番
に

井
上
　
泰
子

梅
の
実
の
落
ち
て
地
上
に
仲
間
入
り小

林
喜
代
子

薫
風
や
窓
全
開
に
書
道
塾

小
林
　
庄
助

早
苗
田
の
淡
き
緑
が
目
に
染
み
る

坂
下
　
誠
治

睦
ま
じ
く
浮
き
て
潜
り
て
通
し
鴨

渡
辺
　
善
次

短
　
歌

俳
　
句

◎問題　
タテとヨコのカギを解いて、ABCDEFG に
入ることばを見つけてください。

※答えはページ左下に掲載

12

F

9 10

14

E

13

11

16

D

G
19

8

15

18

17

2 43

C

A

7

1

6

B

5
タテのカギ
水戸黄門のお付きは、格さんと＿＿＿＿
昔から長く務めている者などを指す。
＿＿＿メンバー
約束の時間に間に合わない！
刀をさやに収めた状態から始まる＿＿＿術
海の幸であふれた＿＿＿＿料理
真実は＿＿のみぞ知る
力点・支点・作用点による有名な原理は？
公職の人が職を辞めさせられること
今はDVDやブルーレイ。少し前は＿＿＿
テープでした
動物などで雄と雌の一組
沢田研二のヒット曲。「＿＿の過ぎゆくま
まに」
握り、巻き、押し、ちらし。いろいろな作
り方があります

1
2

３
４
５
９
11
12
13

14
15

17

ヨコのカギ
スコットランド産ウイスキー
ダイオウ＿＿。ホタル＿＿。＿＿スミ
時代劇などの立ち回りで、左鎖骨あたりか
ら斜めに切る、＿＿切り
タイミング。「＿＿＿＿を見計らう」
千昌夫も歌いました。
「さよなら＿＿＿＿また来て四角」
フォークの名曲「22才の別れ」。作詞・作
曲は＿＿正三
お尻にある脊椎の最下端を構成している骨
未婚女性が着る着物は振り袖。既婚女性が
着る着物は？
電気・水道にならぶ大切なライフライン
砂＿＿。純＿＿。＿＿塊
忠臣蔵で有名な、主君のあだ討ちをした筆
頭家老。＿＿＿＿内蔵助

１
４
６

７
８

10

13
15

16
18
19
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こ
の
た
び
は
、
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
四
日
市
広
報
紙
「
四
老
連
い

き
い
き
だ
よ
り
」
発
行
に
あ
た
り
広
告
掲
載
の
ご
協
賛
を
賜
り

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
紙
は
、
高
齢
社
会
に
向

か
っ
て
会
員
の
生
き
が
い
・
健
康
・
教
養
を
高
め
る
と
と
も
に
、

豊
か
で
幸
せ
な
老
後
を
実
現
す
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
一
層
の

努
力
と
熱
意
を
傾
け
て
ま
い
り
ま
す
。
以
上
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
何
と
ぞ
末
永
き
ご
厚
誼
・
ご
支
援
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

四
日
市
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ご
協
賛
の
方
々
へ
御
礼

　老人クラブとは、おおむね 60 歳以上が参加する地域を
基盤とした自主的な組織です。
　仲間づくりを通して、生きがいと健康づくりに努め、い
きいきとしたシニアライフの実現を目指しています。これ
まで培った知識や経験を生かし、地域の
諸団体と共同して地域を豊かにする社会
活動に取り組み、明るい長寿社会づくり
に努めています。 お問い合わせ：☎０５９-３４６-４０６６

・趣味で作成した作品の発表展示会を開催
・囲碁や将棋の愛好家のための大会を開催
・秋に福祉大会を、冬には芸能大会を開催
・中央緑地体育館で大運動会を開催
・四日市ドームでグラウンドゴルフ大会を開催

老人クラブ連合会の主な行事

　老人クラブでは、常時会員を募集していま
す。地域の老人クラブ会長、または四日市市
老人クラブ連合会（下記電話番号）まで気軽
にお問い合わせください。

老人クラブに入るには？

新しい仲間づくりをはじめましょう！

第9回
 グラウンドゴルフ大会

令和元年度 通常総会 第8回
 グラウンドゴルフ大会

令和元年度
　趣味の作品展

四老連親睦大会
　（長島温泉湯あみの島）

第42回 高齢者将棋大会 第43回 高齢者大運動会

第57回 四日市市高齢者
福祉大会

第58回 芸能大会


